Lenovo

ThinkPad

ThinkPad T14 Gen 6 / ThinkPad P14s Gen 6 AMD
ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD

Lenovo



Get started

Kom i gang | Kom i gang | Aloitusopas | Kom igang

-

* Lenovo USB-C to
VGA Adapter

L~

* Lenovo USB-C to
DisplayPort Adapter

-

* Lenovo HDMI to
VGA Adapter

=)

o e s o o s e e
Cl] JC JC JC_JC 0 ¢
T e s s s
B i i = i i

>

* For selected models | For utvalgte modeller | For visse modeller | Tietyissé malleissa | Vissa modeller

-



Overview

Oversikt | Oversigt | Yleiskuvaus | Oversikt
ThinkPad T14 Gen 6 / ThinkPad P14s Gen 6 AMD
* * * *
v 9

o 0@D:! o

(')\@* Press to log in to the computer*
Trykk for & logge pa datamaskinen*
Tryk for at logge pa computeren*
Kirjaudu tietokoneeseen painamalla tata*
Tryck for att logga in pa datorn*

@ Navigate as a traditional mouse
* . -
Q)I@ Naviger som med en tradisjonell mus

O O
T I I I | B |

IO OO )

Naviger som med en almindelig mus
7(])) Navigointi perinteisen hiiren tapaan
Navigera som en vanlig mus

L LT [




Overview

Oversikt | Oversigt | Yleiskuvaus | Oversikt

ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD
* * * *
g 0

oD -

O J K
o OB
S R T ) I [ 0
JJ T I C
jDDDD%%DDGDDDD
ZDDGDULU 117 -
B T T

Press to log in to the computer*®

Trykk for & logge pa datamaskinen*®

Tryk for at logge pa computeren*®
Kirjaudu tietokoneeseen painamalla tata*
Tryck for att logga in pa datorn*®

Navigate as a traditional mouse
Naviger som med en tradisjonell mus
Naviger som med en almindelig mus
Navigointi perinteisen hiiren tapaan
Navigera som en vanlig mus
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Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover.

Les erkleeringen om USB-overfaringshastighet i Brukerveiledningen. Folg beskrivelsen pa bakdekslet for & fa tilgang til Brukerveiledningen.

Laes erkleeringen om USB-overferselshastighed i Brugervejledningen. Du kan fa adgang til Brugervejledningen ved hjeelp af de metoder, der er

naevnt pa bagsiden.

Lue USB-tiedonsiirtonopeutta koskeva lausunto Kéyttdoppaasta. Léydat Kdyttboppaan toimimalla takakannessa annettujen ohjeiden mukaan.

Las meddelandet om USB-6verforingshastighet i Anvdndarhandbok. Se metoderna som finns pa baksidan for att komma at Anvédndarhandboken.
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Lenovo Commercial Vantage*

Access Commercial Vantage to adjust device
settings and check for system updates.

Ga til Commercial Vantage for a justere

enhetsinnstillinger og se etter e

systemoppdateringer.
Ga til Commercial Vantage for at justere L
enhedsindstillinger og s@ge efter

systemopdateringer.
Commercial Vantagessa voit muokata laitteen @

asetuksia ja tarkistaa saatavilla olevat a /-

jarjestelmapaivitykset.

Oppna Commercial Vantage for att andra
enhetsinstallningar och soka efter
systemuppdateringar.



[English]

Specific absorption rate (SAR)
YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:
10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SAR); 4 W/kg (limb SAR)
Maximum SAR with 0 mm separation distance:

Product name | Body-worn SAR value | Limb SAR value
_ThinkPad T14 Gen 6 .600 W/kg 929 Wikg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD .600 W/kg .929 Wikg
“ThinkPad T16 Gen 4 569 Wikg .569 Wikg

ThinkPad P16s Gen 4 AMD .569 W/kg .569 W/kg

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your

device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency

and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-

frequency power:

Maximum transmit

Technology Frequency [MHz] / band power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be

Bluelooth BRIEDRILE 2400-2483.5 <20dBm
WLAN 80: aln/ac/ax/be 150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 725 - 5875 < 13.98 dBm
WLAN 80 alaxibe 945 - 6425 <23 dBm

w UMT <25.2dBm
WWAN LTE 13718/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
WWAN LTE HPUE 1 <28 dBm
WWAN 5G NR /3/718/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WWAN 5G NR HPUE 41177178 <28 dBm
NFC 3.56 <-5.31 dBUA/m@10m

Note: Not all wireless modes / bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -

6425 MHz.

Connect to and disconnect from a wireless network

Connecting to a wireless network will increase energy consumption of the product.

Connect to and disconnect from a Wi-Fi network
1. Click the quick settings area on the taskbar.

2. In the Wi-Fi quick setting, click Manage Wi-Fi connections.

3. Click the desired Wi-Fi network and click Connect. Provide the necessary information if
required.

Clicking the Wi-Fi icon again will disconnect the Wi-Fi network. The Disconnected icon
appears when you're not connected.

Connect to and disconnect from a cellular network (for selected
models)

To connect to a 4G or 5G cellular data network, ensure you have a wireless wide area network
(WWAN) card along with a SIM card or an installed eSIM profile.

Click the network icon, and then select the cellular network icon from the list. Provide the
necessary information if required.

Clicking the cellular network icon again will disconnect the cellular network.
Important:
Disabling the OS's sleep setting will result in higher energy consumption. It is recommended

that you keep the sleep setting enabled, as it will automatically switch the product into standby
mode.

Power adapter notice

ThinkPad T14 Gen 6 / ThinkPad P14s Gen 6 AMD: The power delivered by the adapter must
be between min 15 Watts (5V, 3A) required by the radio equipment, and max 65 Watts (20V,
3.25A) to achieve the maximum charging speed. This product supports USB PD fast charging.
ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD: The power delivered by the adapter must
be between min 15 Watts (5V, 3A) required by the radio equipment, and max 100 Watts (20V,
5A) to achieve the maximum charging speed. This product supports USB PD fast charging.

[Norsk]
Spesifikk absorpsjonsrate (SAR)

YOUR ENHETEN DIN TILFREDSSTILLER INTERNASJONALE RETNINGSLINJER FOR
EKSPONERING FOR RADIOB@LGER.

Se folgende for 10 g SAR-grense og maksimum rapporterte SAR-verdier:

10 g SAR-grense: 2 W/kg (SAR som baeres pa kroppen); 4 W/kg (lem SAR)

Maksimal SAR med 0 mm separasjonsavstand:



_Produktnavn

AR-verdi for enheter nzer kroppen | Lem-SAR-verdi
_ThinkPad T14 Gen 6 ,600 W/kg 929 Wikg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD .600 W/kg ,929 Wikg
“ThinkPad T16 Gen 4 569 Wikg ,569 Wkg
ThinkPad P16s Gen 4 AMD | 1,569 Wik ,569 Wikg

kg
Vil du vite mer om SAR, ser du Veiledningen om sikkerhet og garantier som fulgte med

enheten.

Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK): radiofrekvens og

effekt

Dette radioutstyret opererer med felgende

Koble til og fra et mobilnett (for utvalgte modeller)

Hvis du vil koble il et 4G- eller 5G-mobilnettverk, ma du ha et WWAN-kort (Wireless Wide
Area Network) sammen med et SIM-kort eller en installert eSIM-profil.

Klikk pa nettverksikonet, og velg deretter mobilnettikonet fra listen. Oppgi den nedvendige
informasjonen ved behov.

Hvis du klikker pa ikonet for mobilnett igjen, kobles mobilnettet fra.
Vil

Deaktivering av operativsystemets hvileinnstilling resulterer i hayere energiforbruk. Det
at du holder hvil innstillingen aktivert, da den automatisk setter produktet

and og

1sstrom:

i standby-modus.

Merknad om stremadapter

ThinkPad T14 Gen 6 / ThinkPad P14s Gen 6 AMD: Adapterens stram mé vaere mellom min.
15 watt (5 V, 3 A) som kreves av radioutstyret, og maks 65 watt (20 V, 3,25 A) for a oppna

ladehastighet. Dette produktet stotter USB PD-hurtiglading.

ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD: Adapterens stram ma vaere mellom min.
15 watt (5 V, 3 A) som kreves av radioutstyret, og maks 100 watt (20 V, 5 A) for & oppna

ladehastighet. Dette produktet stetter USB PD-hurtiglading.

SAR (Specific Absorption Rate)

" 5 Maksimal
Teknologi Frekvensband [MHz] overforingsstyrke
WLAN 802.11b/g/n/ax/be
Bluelooth BRIEDRILE 2400- 24835 <20dBm
_WLAN 80: aln/ac/ax/be 5150 - 5350, 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 80: alax/be 5945 - 6425 <23 dBm
w UMT <252dBm
WWAN LTE 13718/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
WWAN LTE HPUE 1 <28dBm [Dansk]
WWAN 5G NR /3/718/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WWAN 5G NR HPUE 177178 <28 dBm
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Merk: Avhengig av produktkonfigurasjonen kan det hende at ikke alle tradlase moduser/band
er aktivert. Denne enheten er begrenset til innenders bruk i frekvensbandet 5150 — 5350 MHz

0g 5945 — 6425 MHz.

Koble til og koble fra et tradlest nettverk
Tilkobling til et tradlest nettverk eker energiforbruket til produktet.
Koble til og koble fra et Wi-Fi-nettverk

1. Klikk pa hurtiginnstillingsomradet pa oppgavelinjen.

2. | hurtiginnstillingen for Wi-Fi klikker du pa Administrer Wi-Fi-tilkoblinger.

3.  Klikk pa ensket Wi-Fi-nettverk, og klikk pa Koble til. Oppgi den ngdvendige informasjonen

ved behov.

Hvis du klikker pa Wi-Fi-ikonet igjen, kobles Wi-Fi-nettverket fra. Ikonet Frakoblet vises nar du

ikke er tilkoblet.

DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE RETNINGSLINJER FOR EKSPONERING
FOR RADIOB@LGER.

Nedenfor kan du se oplysninger om SAR-graensen for 10 g og de maksimale rapporterede
SAR-veerdier:

10 g SAR-greense: 2 W/kg (SAR, nar enhed baeres pa krop); 4 W/kg (SAR, nar enhed beeres
pa arm eller ben)

Maksimal SAR med 0 mm afstand:

SAR-vardi, der baeres pa SAR-vaerdi for
Produktnavn roppen P arme/ben
_ThinkPad T14 Gen 6 ,600 W/kg ,929 Wikg
“ThinkPad P14s Gen 6 AMD ,600 Wikg ,929 Wikg
_ThinkPad T16 Gen 4 ,569 Wikg 569 W/kg
_ ThinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 W/kg ,569 W/kg

Du kan finde flere oplysninger om SAR i vejledningen Sikkerhedsforskrifter og
garantioplysninger, der fulgte med din enhed.



Den Europziske Union (EU)/Storbritannien (UK) — radiofrekvens

Bemarkning om streomadapter

og strem ThinkPad T14 Gen 6/ThinkPad P14s Gen 6 AMD: Opladerens effekt skal vaere mellem 15 watt
. " (5V, 3A)og 65 watt (20 V, 3,25 A). Den forste veerdi er den minimumseffekt, der kreeves af
Dette radioudstyr bruger falgende °9 radio radioudstyret, mens den sidste vaerdi giver mulighed for den hurtigste opladningshastighed.
Teknologi Frekvensband [MHz] Maksimal sendeeffekt Dette produkt understetter hurtig USB PD-opladning.
e e ogmaxibe | 2400 - 24835 <20 dBm ThinkPad T16 Gen 4/ThinkPad P16s Gen 4 AMD: Opladerens effekt skal vaere mellem 15 watt
WtiOOBO ainfac/axb 5150 - 5350 5470 -5725 <23 4B (5V, 3A)og 100 watt (20 V, 5 A). Den farste vaerdi er den minimumseffekt, der kraeves af
WLAN 80: ~ a/:/:c/zi/b: 5725 = 5875’ = <13.98 r(Ti‘Bm et, mens den sidste veerdi giver mulighed for den hurtigste opladningshastighed.
WLAN 802 T1a/axite 50456425 < 23’dBm Dette produkt understetter hurtig USB PD-opladning.
W UMT /318 <25,2dBm [Suomi]
WWAN LTE 13/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 <25dBm R .
WWAN LTE HPUE 1 <28dBm Omir ptionop (SAR)
a 2 -((; mg HPUE 23/777//87%0/28/38/40/41/77/78 igg gg$ LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE ALTISTUMISTA KOSKEVAT KANSAINVALISET
VAATIMUKSET.
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Bemaerk: Ikke alle tradlose tilstande/band kan vaere aktiveret. Det afhaenger af din
produktkonfiguration. Brug af denne enhed er begraenset til indenders placeringer
i frekvensbandene 5150 - 5350 MHz og 5945 - 6425 MHz.

Opret og afbryd forbindelsen til et tradlest netvaerk

Tilslutning til et tradlest netveerk ager produktets energiforbrug.

Opret eller afbryd forbindelsen til et Wi-Fi-netvaerk

1. Klik pa i omradet med hurtigindstillinger pa proceslinjen.

2. | Wi-Fi-hurtigindstillingen skal du klikke pa4 Administrer Wi-Fi

-forbindelser.

3. Klik pa det enskede Wi-Fi-netvaerk, og klik pa Opret forbindelse. Angiv de eventuelle

oplysninger, der kraeves.

Hvis du klikker pa Wi-Fi-ikonet igen, afbrydes forbindelsen til Wi-Fi-netvaerket. lkonet Afbrudt
forbindelse vises, nar du ikke har forbindelse.

Seuraavat tiedot koskevat 10 g SAR-rajoitusta ja suurimpia ilmoitettuja SAR-arvoja:
10 g SAR-rajoitus: 2 W/kg (SAR-suojapuku); 4 W/kg (raajojen SAR)
SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on 0 mm:

_Tuotteen nimi Koko kehon SAR-arvo Raajan SAR-arvo
_ThinkPad T14 Gen 6 ,600 Wikg .929 Wikg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD ,600 W/kg ,929 W/kg
“ThinkPad T16 Gen 4 ,569 Wikg ,569 Wikg
hinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 Wikg ,569 Wikg

Léydét lisétietoja ominaisabsorptior
Ja takuutiedot -asiakirjasta.

(SAR) laitteesi mukana toimitetusta Turvaohjeet

Euroopan unioni (EU) / Yhdistynyt kuningaskunta (UK) —
radiotaajuus ja virta

Tama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla ja enimmaisradiotaajuusteholla:

Opret og afbryd forbindelsen til et mobilnetvaerk (for visse mw Taajuus [MHz] / kaista Enimmaisléh
modeller) Bluetooth BRIEDRILE 2400-2483,5 <20 dBm
Hvis du vil oprette forbindelse til et 4G- eller 5G-mobildatanetvaerk, skal du serge for, at du har WLAN 80: aln/ac/ax/be 150 - 5 350, 5470 - 5725 <23 dBm
et WWAN-kort (Wireless Wide Area Network) sammen med et SIM-kort eller en i WLAN 802. 725-5875 < 13,98 dBm
eSIM-profil. WLAN 80 alax/be 945 - 6 425 <23 dBm
Klik pa netvaerksikonet, og veelg derefter ikonet for mobilnetvaerket pa listen. Angiv de ul i /3/8 <25,2dBm
eventuelle oplysninger, der krasves. ﬁ e e z/13/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 < gg ggm

N . . . . . LTE < m
HVI;%U tkhkk'er pil&;onel for mobildatanetvaerk igen, afbrydes forbindelsen til /AN 5G NR 1317/8120/28/38140/4 1777178 <25 dBm
mobplidatanetvesriet /AN 5G NR HPUE 4177178 <28dBm
Vigtigt: NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m
Hvis operati slumreindstilling deak , vil det medfore et hojere energiforbrug. Huomautus: Kaikki langattomat tilat/taajuuskaistat eivat valttamatta ole kaytossa riippuen
Det at du lader i vaere aktiveret, da den giver produktet mulighed tuotteesi kokoonpanosta. Tété laitetta saa kayttaa vain sisatiloissa taajuusalueilla 5 150 - 5 350

for at skifte automatisk til standbytilstand.

MHz ja 5 945 - 6 425 MHz.



Yhdistaminen langattomaan verkkoon ja yhteyden katkaiseminen
Yhteyden muodostaminen langattomaan verkkoon lisaa tuotteen energiankulutusta.

Yhdistaminen Wi-Fi-verkkoon ja yhteyden katkaiseminen

1. Napsauta pika-asetusaluetta tehtavapalkissa .

2. NapsautaWi-Fi-pika-asetuksessa Hallitse Wi-Fi-yhtey

3. Napsauta haluamaasi Wi-Fi-verkkoa ja napsauta Yhdista. Anna tarvitut tiedot
pyydettdessa.

Wi-Fi-kuvakkeen uudelleen

kuvake tulee nakyviin, jos yhteytta ei ole.

Yhdistaminen matkapuhelinverkkoon ja yhteyden katkaiseminen

(tietyissad malleissa)

Jos haluat muodostaa yhteyden 4G- tai 5G-matkapuhelinverkkoon, varmista, etté sinulla on

WWAN-kortti sekéa SIM-kortti tai asennettu eSIM-profiili.

Napsauta verkkokuvaketta ja valitse luettelosta matkapuhelinverkon kuvake. Anna tarvitut

tiedot pyydettaessa.

Jos matkapuhelinverkon kuvaketta napsautetaan uudelleen, yhteys matkapuhelinverkkoon

katkeaa.

yhteyden Wi-Fi-verkkoon. Ei yhteytta -

Térkea:
Kayttsiar an lepotil

St etté pidat lep
automaattisesti valmiustilaan.

tuksen poi
il

1 kéytosta lisaa energiankulutusta.
kaytossa, koska se siirtaa tuotteen

Verkkolaitetta koskeva ilmoitus

ThlnkPad T14 Gen 6 lThlnkF’ad P14s Gen 6 AMD: Verkkolallleen sy6ttaman tehon on oltava
tarvitseman vat 1 15 wattia (5 A) ja suurimpaan latausnopeuteen

tarvittavan enimmaistehon 65 wattia (20 V, 3,25 A) vall Tama tuote tukee USB

PD -pikalatausta.

ThmkPad T16 Gen 4 lThlnkPad P1Gs Gen 4 AMD: Verkkolaitteen sy6ttaméan tehon on oltava
tarvitseman vat on 15 wattia (5 V, 3 A) ja suurimpaan latausnopeuteen

tarvittavan enimmaistehon 100 wattia (20 V, 5 A) valilld. Tama tuote tukee USB

PD -pikalatausta.

[Svenska]

Specifik absorptionsniva (SAR)

DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA RIKTLINJER KRING EXPONERING FOR
RADIOVAGOR.

Nedan féljer SAR-gransvarden och hogsta rapporterade SAR-varden for 10 g:
SAR-gransvarde for 10 g: 2 W/kg (enheten buren pa kroppen), 4 W/kg (enheten buren pa
arm/ben)

Hogsta SAR-varde med 0 mm avstand:

SAR for enhet buren pa SAR fér enhet buren
Produktnamn roppen i 4 arm eller ben
ThinkPad T14 Gen 6 ,600 Wikg .929 Wikg
ThinkPad P14s Gen 6 AMD ,600 W/kg 929 W/kg
ThinkPad T16 Gen 4 ,569 Wikg 569 W/kg
ThinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 W/kg ,569 W/kg

Mer information om den specifika absorptionsnivan (SAR) finns i Sékerhets- och
garantiinformation, som medfoljde enheten.

Europeiska unionen (EU)/Storbritannien (UK) — radiofrekvens och
effekt

Denna radioutrustning utnyttjar fljande fre och radiofrekvenseffekt:

" Maximal

Teknik Frekvensband [MHz] sandningseffekt

WLAN 802.11b/g/n/ax/be

Bluetooth BR/ESR/LE 2400-2483,5 <20 dBm

WLAN 802. 150 - 5 350; 5 470 - 5 725 <23 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be | 5725 -5 875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11a/ax/be 945 - 6 425 <23 dBm

W ul 1318 ,2 dBm

WWAN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 < 25 dBm

WWAN LTE HPUE 41 <28 dBm

WWAN 5G NR /3/718/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm

WWAN 5G NR HPUE 41/77/78 <28 dBm

NFC 3,56 <-5,31 dBuA/m vid 10 m

Obs! Alla tradlésa lagen/band kanske inte kan aktiveras beroende pa produktens konfiguration.
Enheten far endast anvéndas inomhus inom frekvensbanden 5 150 - 5 350 MHz och 5 945 -
6 425 MHz.

Anslut till och koppla bort fran ett tradlost natverk
Anslutning till ett tradlost natverk dkar produktens energiférbrukning.
Ansluta till och fran ett tradlost W| F| natverk

1. Klicka pa instalini i

2. Klicka pa Hantera Wi-Fi-anslutningar i Wi-Fi-snabbinstllningen.

3. Klicka pa 6nskat Wi-Fi-natverk och sedan pa Anslut. Ange eventuell nodvandig
information.

Om du klickar pa Wi-Fi-ikonen igen kopplas Wi-Fi-natverket fran. lkonen Frankopplad visas
nér du inte &r ansluten.

Ansluta till och koppla fran ett mobilnatverk (vissa modeller)

Om du vill ansluta till ett 4G- eller 5G-datanatverk maste du ha ett WWAN-kort (Wireless Wide
Area Network), ett SIM-kort eller en installerad eSIM-profil.



Klicka pa natverksikonen och valj ikonen fér mobilnétet pa listan. Ange eventuell nédvéndig Information om natadapter

information.
e P 5 ThinkPad T14 Gen 6/ThinkPad P14s Gen 6 AMD: Effekten fran adaptern maste vara mellan
klick koppl fran.
Om du ickar pa \gen koppias rén minst 15 W (5 V, 3 A) som kravs av radioutrustningen och hagst 65 W (20 V, 3,25 A) for att
Viktigt! uppné maximal laddningshastighet. Denna produkt stéder USB PD-snabbladdning.
Om du inakti o &ge leder det till hégre energifrbrukning. Du ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD: Effekten fran adaptern maste vara mellan
bor lata slromsparlaget vara aktiverat, eftersom det vaxlar produkten automatiskt till véntelage. minst 15 W (5 V, 3 A) som krévs av radioutrustningen och hgst 100 W (20 V, 5 A) fér att

uppna maximal laddningshastighet. Denna produkt stéder USB PD-snabbladdning.

-10-
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