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1. Product Overview

THERAGUN PRO Plus

Your partner for mind & body wellness.

Elevate your performance with the Theragun PRO Plus device, our innovative new multi-therapy device that combines our strongest deep muscle
massage with LED light therapy, vibration therapy, heat therapy and cold therapy for faster, more effective recovery.

Use each therapy individually or combine therapies to more efficiently treat your body. The Theragun PRO device is trusted by the pros and scientifically

proven to relieve pain, treat joints, improve mobility, optimize recovery, enhance physical and mental performance. Equipped with a built-in biometric
sensor, guided breathwork, and step-by-step routines, the Theragun PRO Plus device goes where no massage device has gone before.

2. Download the Therabody app to get the most out of your device.

- 2 Download on the
.Il I. o App Store
o

GETITON
I - ’)’ Google Play
]

Connect your Theragun PRO Plus device to the Therabody app to access onboarding and educational
content to help you get familiar with your device. With step-by-step guided routines and recommendations,
the Therabody app shows you how to get the most out of your Theragun PRO Plus device.

Scan the QR code to get

started.
3. Connect Your Theragun PRO Plus Device to the Therabody app
ifyou w u if you'v: viously u
Start here if you’re a new Therabody a ser Start here if you’ve previously used the Therabody g
1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store. 1. Open the Therabody app and navigate to the Home screen.
2. Followthe in-app instructions to create a new Therabody app account and verify your email. 2. Pressand hold the center button to turn on your Theragun PRO
3. Pressand hold the center button to turn on your Theragun PRO Plus device. Your Theragun Plus device. Your Theragun PRO Plus device must be powered on
PRO Plus device must be powered on to locate and pair to the Therabody app. tolocate and pair to the Therabody app.
4. Login and follow the onboarding steps to connect your Theragun PRO Plus device totheapp. 3+ 1aP th? Home screen h.eader toadd anew device. Ensure your
Ensure that your phone’s Bluetooth settings are enabled. phone’s Bluetooth settings are enabled.
5. Select “Theragun PRO Plus” as your Therabody device when prompted. 4. Select “Theragun PRO Plus” as your Therabody device when

. . rompted.
6. Once connected, you can learn how to use your device, browse a catalog of science-backed prome

step-by-step routines, and download customized routines to your Theragun PRO Plus. 5. Once connected, you can learn how to use your device, browse a
catalog of science-backed step-by-step routines, and download

customized routines to your Theragun PRO Plus device.



4. What's in the box

Theragun PRO Plus device
Heat attachment
Vibration attachment

Five percussive attachments
(Dampener, Thumb, Standard
Ball, Micro-point, Wedge)

USB-C charging cable

(*Cold sold separately)

5. Getting To Know Your Theragun Device

0 High-resolution display TFT LCD screen

e Button pad

e Infrared LED Light Therapy

o Biometric sensor

G Patented triangle multi-grip handle

G USB-C Port




6. Getting started

Powering The Theragun Device On and Off.

To power on your Theragun PRO Plus device, firmly press the center button on the
device. Firmly press the same button to power off the device.

Step1
Pick up and hold the device.

Slide your hand into the ergonomically designed Theragun triangle handle. Our patented
Theragun triangle multi-grip handle design is three-sided, so you can hold the Theragun
PRO Plus device from any side in a variety of ways, making it easier than ever to treat hard-
to-reach areas like your back without strain on your hands, wrists, and forearms.

Step 2 U

Turn on and try the device.

Firmly press the center button to turn on the device. The device’s TFT LCD screen will light up when the device is on.
You can select Quick Start or toggle through a variety of treatment routines using the up and down buttons. Press
the center button to select your treatment. Move the Theragun PRO Plus device back and forth over the area you're
treating and experiment with different amounts of light-to-moderate pressure on your body. Do not start by putting
pressure directly on an area of discomfort. Instead, work slowly around the area to reduce tension.

Step 3
Use the Therabody app

Connect your Theragun PRO Plus to the Therabody app to learn more about how to use the device, access step-
by-step guided routines that span all therapy types, and receive recommendations based on your personal wellness
goals, activities, and concerns. Using the Therabody app, you can also download the guided routines directly to your
Theragun PRO Plus device for quick, on-the-go access.

7. Using the Theragun PRO Plus Device

1. Select a percussive therapy attachment and connect it to your device.

2. Slide your hand into the ergonomically designed Theragun Triangle handle. Firmly press the center button on the front of the device to power on the Theragun PRO Plus device. The

device’s TFT LCD screen will light up when the deviceis on.

3. Select “Quick Start” to begin using the device without a guided routine, or toggle through preset guided treatment routines and press the center button to select a treatment routine.

Reverse

4. Onceyourdesired treatment is selected, toggle through the five speed options to increase or decrease treatment speed, respectively.
5. Move the device across the areas in need of treatment, gradually applying light to moderate pressure as needed. The Force Meter will appear on the TFT LCD display momentarily

when pressure is applied from the device to your body.
6. Follow the preset treatment as the device guides you to move between muscle groups.
7. Topause, skip, exit, or resume your treatment, toggle to the respective indicator and short press the button.

Standard



8. Infrared LED light therapy. The Theragun PRO Plus device is equipped with 13 LED lights to provide infrared LED light therapy. To add infrared LED light therapy to your routine,
toggle to the infrared LED light indicator. Short press to turn the infrared LED light therapy on and short press to turn it off. Infrared LED light therapy is most effective when applied
directly to the skin. Infrared LED light therapy will be applied to the treatment area simultaneously with percussive, vibration, and heat therapy. To maximize your treatment benefits,
use for approximately 90 seconds on each treatment area. Infrared LED light therapy will not turn on during cold treatments.

9. Vibration therapy. To add Vibration Therapy to your routine, connect the Vibration attachment to your device. Proceed to step 2 to use the device with the Vibration attachment.

10.Heat therapy. To add Heat Therapy to your routine, connect the Heat Therapy attachment to your device. Short press the right button to toggle to the heat indicator. Short press the
up button toincrease the heat temperature and short press the down button to increase the heat temperature. There are three hot temperature settings, low, medium, and high.

a. Low: Use the low temperature setting if you are new to heat therapy.
b. Medium: Use the medium temperature setting for performance.
c. High: Use the high temperature setting over light clothing or while moving quickly across a treatment area.

11. Cold therapy. *Cold therapy attachment sold separately. To add Cold Therapy to your routine, connect the Cold Therapy attachment to your device. Short press the right button to
toggle to the cold indicator. Short press the up button to make the temperature colder and vice versa. There are three cold temperature settings, low, medium, and high.

a. Low: Use the low temperature setting on sensitive areas and if you are new to cold therapy.
b. Medium: Use the medium temperature setting for full-body recovery and general discomfort.
c. High: Use the high temperature setting for targeted pain relief.

12. Press and hold the center power button to power off the device.

8. Therapy Benefits

Recommended use
When and where to use

Therapy Mode Therapy Area

Use as a daily massage for up to two minutes per muscle to reduce tension and

Percussive Therapy Only Muscles improve flexibility.

Percussive Therapy + Muscles Use for up to 60 seconds per muscle to maximize your warm-up by loosening up stiff
Infrared LED Light Therapy muscles and helping prevent soreness, allowing you to perform your best.

Percussive Therapy + Muscles Use for up to 60 seconds per muscle to accelerate your recovery by reducing
Heat Therapy soreness, boosting circulation, and stimulating healing.

Percussive Therapy +
Heat Therapy + Muscles
Infrared LED Light Therapy

Vibration Therapy Only Joints + Muscles Use for up to 5 minutes on sore and sen5|t|ye musclgs and joints to increase circulation
and reduce pain and stiffness.

Vibration Therapy + Joints + Muscles Use for up to 3 minutes on sore and sensitive muscles and joints to stimulate healing,
Infrared LED Light Therapy boost circulation, and improve recovery.

(Cold attafhor:’nde?t’:;al‘gieparately) Use for 2-5 minutes on muscles and joints to reduce swelling, inflammation, and pain.

Use this highest-intensity massage treatment for up to 60 seconds per muscle to
stimulate circulation and reduce pain.




9. Using The Theragun PRO Plus Device’s Biometric Sensor

Access Routines with Biometric Sensor in the Therabody App

Use the Therabody app to access a catalog of breathing routines that utilize a biometric sensor to
measure and display your heart rate. Routines that connect to the biometric sensor are labeled with
the heartrateicon.

To use the device’s biometric sensor, hold the device in the “double-grip” position while keeping the
tip of your pointer (index) finger placed on the biometric sensor. Cover the entire sensor with the tip
of yourfinger.

Do not squeeze or firmly press the biometric sensor, as this may lead to
inaccurate readings. Support the device’s weight with your free hand orrest
the device against your body to reduce pressure on the biometric sensor.

Preset Guided Breathing Routine

The Theragun PRO Plus device provides a preset science-backed guided breathing routine to help you relax.
On the main menu, press the down button to toggle through preset options, landing on the Breathing preset.
Hold the device in the “double-grip” position while keeping the tip of your pointer (index) finger placed on the
biometric sensor. The device will vibrate at a specific rate to guide you through a calming inhaling and exhaling routine.
During this routine, the Theragun PRO Plus device measures your heart rate. Your lowest (minimum) heart rate will

be displayed following the treatment as feedback on your level of relaxation during the treatment. The goal is to lower
your heart rate.

Scanning Your Heart Rate and Displaying on Device

Determine your current heart rate with the tap of your finger. Turn the device on and double tap the biometric sensor with one finger. Find a comfortable position where the
tip of your pointer (index) finger completely covers the biometric sensor. Minimize movement until your current heart rate is displayed on the screen—approximately 15-30
seconds. Minimize movement and do not squeeze or firmly press the biometric sensor, as this may lead to inaccurate readings.

Your biometric information will not be accessible by or otherwise used by Therabody or its affiliates unless you expressly opt-in to share this data with us via the Therabody App,
and will only be used in accordance with Therabody's Privacy Policy.




10. Connecting the Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing any
attachments.

2. Line up the white dot on the device with the white dot on the attachment. ON H
Insert the attachment into the device arm, twist and lock into place. £

3. Tounlock and remove the attachment, twist in the reverse direction and t 5
pull it off.

*Only connect attachments that are included with the Theragun PRO Plus @

device orthe cold attachment that is sold separately. Attachments from other
Theragun devices are not compatible with your Theragun PRO Plus device.

Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the
arm, as this may cause pinching orinjury.

11. Using the Attachments

e

The Theragun PRO Plus device has eight high-quality attachments designed for a more personalized treatment. The five percussive attachments, the Dampener, Standard Ball,
Thumb, Micro-point, and Wedge, and the Vibration, Heat, and *Cold attachments are comfortable and hygienic without absorbing sweat, lotion, or oils.

*Cold attachment sold separately

Dampener - For tender or sensitive areas and overall use.

Use the Dampener attachment for a firm yet softer, soothing full-body
massage. The Dampener attachment is specifically designed for general use
and a low-impact treatment around tender, sensitive or bony areas. Do not
directly contact bones (i.e., spine, knee cap) using this device. Its wide base
maximizes surface area for greater, more efficient contact with the bodly.

Standard Ball - For large and small muscle groups

Use the Standard Ball attachment for a full-body massage. The
Standard Ball attachment is specifically designed for overall use on both
large and small muscle groups. With a smaller shape and higherimpact
level than the Dampener, it is a firmer option for overall use and is your
go-to attachment for tension.

Thumb - Fortrigger points and the lower back.

Relieve pain with the high pressure point Thumb attachment.
Specifically designed to mimic a human thumb, use this attachment
for point therapy on the lower back. Use the Thumb anywhere you
may have otherwise used your thumb for pain relief.

Vibration - Forjoints and and boney areas

Relieve joint pain and treat sensitive areas. Use the
Vibration attachment to target joint pain and treat boney
areas. The vibration attachment increases circulation to
treat sensitive areas.

Heat - Formuscles

Loosen up stiff muscles and accelerate recovery. Use
the Heat attachment to loosen up stiff muscles before a
workout, or after a workout to accelerate muscle recovery.

Cold (Sold separately) - For joints and muscles

Reduce inflammation, pain, and swelling. Use the Cold
attachment to relieve swelling and reduce inflammation.



Micro-point - Forincreased stimulation.

Increase circulation with the Micro-point attachment. The Micro-
point attachment delivers a highly targeted treatment and increases
stimulation and circulation to each treatment area.

12. The Theragun PRO Plus Device After Care & Cleaning

Device Maintenance

Warm up muscles and improve flexibility with the Wedge
attachment. Uniquely designed for use on shoulder blades and IT
bands, the Wedge attachment is used for “scraping” and “flushing”
motions, mirroring techniques commonly used in sports massages.

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.

Care and Cleaning

1. The Theragun PRO Plus device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow any liquid or water to enter the device or charging port.

2. Ensure that the device is powered off before cleaning.

3. Toclean, wipe the device surface with a disinfectant wipe to remove any residue. Ensure that the biometric sensor is clean for optimal scanning precision.

4. Oncethedeviceis residue-free, use a clean disinfectant wipe to thoroughly clean the device surface and attachments, wiping in a circular motion.

13. Charging

The device’s battery level is continuously displayed on the TFT LCD screen in the top right corner when the device is powered on.

Ensure that the device is powered off before charging; the device will not power on while charging.

« TheTheragun PRO Plus device is USB-C enabled. To charge the Theragun PRO Plus device, plug one end of the included USB-C cable into the device and the other end into your

adapter (not sold with the device).

When the device is powered off and charging, the device’s battery percentage level will be displayed on the TFT LCD screen.

Once the device is fully charged, the battery icon will turn solid green and display a charge level of 100%.

Unplug the USB-C cable from the Theragun PRO Plus device when charging is complete.

The battery life of the Theragun PRO Plus device is approximately 120 minutes.

**Note: If using an alternative USB-C cable, ensure that it is from a trusted source and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.

Intended Use

Percussive Massage Therapy
Relieve aches and pains, improve performance,
enhance recovery, and improve flexibility.

Infrared LED Light Therapy

Stimulate circulation to boost healing.

Combine with other therapies for a more effective
treatment.

See Warnings insert forimportant safety instructions

Vibration Therapy
Relieve joint pain and treat sensitive areas.

Heat Therapy
Loosen up stiff muscles and accelerate recovery.

Biometric Sensor

Built-in biometric sensor for personalized insights.

Guided Breathwork
Haptic-lead breathing routines to reduce stress and
improve relaxation.

Cold Therapy (sold separately)
Reduce inflammation, pain, and swelling.



Guia de Inicio Rapido

Introduccién a tu Theragun PRO Plus

Terapia con luz LED

Activa la circulacion para aumentar la
curacion.

Combinalo con otras terapias para lograr un
tratamiento mas eficaz.

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para
obtener informacion personalizada.

Terapia de vibracién
Alivia el dolor articulary trata las
zonas sensibles.

Trabajo de respiracion guiada
Rutinas de respiracion con respuesta téctil para

reducir el estrés y mejorar la relajacion.

Termoterapia
Relaja los musculos rigidos y
acelera la recuperacion.

Cabezal de terapia de frio (se vende
por separado)

Reducir la inflamacion, el dolory la
hinchazénestimula la recuperacion

Terapia de masaje percusiva

El tratamiento de masaje mas fuerte y profundo de Theragun con 5 cabezales diferentes.

— [ ol
Amortiguador Bola estandar
reduce dolores y molestias en zonas utilizalo para masajear todo el
delicadas o sensibles cuerpoy reducir la tension

) ]
—
]
J
N——"

—
Pulgar Cuia
utilizalo en la zona lumbary en los para los omoplatos, la banda
puntos gatillo para aliviar los nudos iliotibial y para movimientos de
dolorosos raspado

Micropuntas
mejora la circulacion y estimula la
recuperacion



Inicia el tratamiento

Mantén pulsado el botén central para encender el dispositivo y pulsa el botén de
arriba o abajo para explorar facilmente rutinas guiadas paso a paso directamente
desde tu dispositivo. No aprietes ni presiones firmemente el sensor biométrico, ya que
este puede conducir a lecturas erréneas.

Conectar un cabezal

Alinea el punto blanco del dispositivo con el punto blanco del cabezal. Inserta el brazo
del dispositivo en el cabezal, giralo y aseguralo. puede conducir a lecturas erréneas.

Consejo de experto

Consulta rapidamente el ritmo cardiaco pulsando dos veces el sensor biométrico con
el dedo indice para acceder a esta funcion. Encuentra una posicién cémoda en la que
el dedo cubra completamente el sensory muévete lo menos posible hasta que se
muestre la lectura del ritmo cardiaco en la pantalla.

B 1 , ,
ﬁrg.;‘aéf&m . Aprovecha aun mas con la
:&E:!;:sg@ﬁ; aplicacion de Therabody
"j:m:%ﬂ;i by 3 Personaliza aun mas tu dispositivo y encuentra rutinas
} 35 3 especificas para tus necesidades.
Lo oy
ol i

Conectar tu cabezal

Desconectar tu cabezal




1. Descripcion general del producto

THERAGUN PRO Plus

Tu mejor aliado para el bienestar mental y corporal.

Mejora tu rendimiento con el dispositivo Theragun PRO Plus, nuestro innovador dispositivo multiterapia que combina nuestro masaje muscular profundo
mas fuerte con terapia de luz LED, vibracion, terapia de calory terapia de frio para lograr una recuperacién mas rapida y eficaz.

Utiliza cada terapia por separado o combina terapias para tratar tu cuerpo de manera mas eficiente. Los profesionales confian en el dispositivo Theragun
PRO Plusy esté cientificamente probado que alivia el dolor, trata las articulaciones, mejora la movilidad, optimiza la recuperacion y mejora el rendimiento

fisico y mental. Equipado con un sensor biométrico integrado, respiracion guiaday rutinas paso a paso, el dispositivo Theragun PRO Plus llega donde
ningun dispositivo de masaje ha llegado antes.

2. Descarga la aplicacion de Therabody para sacarle el maximo partido a
tu dispositivo.

Conecta tu dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion de Therabody para acceder a contenido educativo y de incorporacién que te ayudara a
familiarizarte con tu dispositivo. Con rutinas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion de Therabody te muestra como sacarle el maximo partido a
tu dispositivo Theragun PRO Plus.

3. Conecta tu dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion de Therabody

#£ Download on the

o App Store
GETITON

})’ Google Play

Escanee el codigo QR
para empezar.

Empieza aqui'si es tu primera vez con la aplicacion de Therabody Empieza aqui'si ya has usado la aplicacion de Therabody

Descarga la aplicacion de Therabody desde App Store o Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para hacerte una nueva cuenta de la aplicacion de Therabody
y verificar tu correo electrénico.

Mantén presionado el botdn central para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus. Tu dispositivo
Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizar y vincularse con la aplicacion de Therabody.

Inicia sesion y sigue los pasos de incorporacion para conectar tu dispositivo Theragun PRO Plus ala
aplicacién. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu teléfono estén habilitados.

Selecciona "Theragun PRO Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

Una vez conectado, puedes aprender a usar tu dispositivo, explorar un catélogo de rutinas paso a
paso respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en tu Theragun PRO Plus.

1. Abrelaaplicacion de Therabodyy ve a la pantalla de inicio.

2. Mantén presionado el boton central para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus. Tu dispositivo
Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizary emparejarse con la aplicacion de Therabody.

3. Pulsaelencabezado de la pantalla de inicio para afiadir un dispositivo nuevo. Asegurate de que la
conexion Bluetooth de tu teléfono esté habilitada.

Selecciona "Theragun PRO Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

5. Unavez conectado, puedes aprender a utilizar tu dispositivo, explorar un catélogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en tu dispositivo Theragun PRO Plus.



4. Contenido de la caja

e Dispositivo Theragun PRO
Cabezal de calor

Cabezal de vibracion
Cinco cabezales percusivos

(amortiguador, pulgar, bola
estandar, micropuntas, cufia)

Cable de carga USB-C

(*El cabezal de frio se viaje

5. Introduccion a tu dispositivo Theragun

Pantalla TFT LCD de alta resolucion

Panel de control

Terapia de luz LED infrarroja

Sensor biométrico

Mango multiagarre triangular patentado

Puerto USB C




6. Guiade inicio rapido Estandar
Encendido y apagado del dispositivo Theragun.

Para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus, mantén pulsado el boton central del dispositivo. Mantén pulsado
el mismo botén para apagar el dispositivo.

Paso1

Cogery sujetar el dispositivo.

Mete la mano en el mango triangular de Theragun de disefio ergondmico. Nuestro mango triangular multiagarre de Theragun patentado tiene tres
caras, por lo que puedes sostener el Theragun PRO Plus desde cualquier lado de diversas maneras, facilitando que sea mas facil que nunca tratar
zonas dificiles de alcanzar como la espalda sin tension en las manos, los mufiecas y los antebrazos.

Paso 2 Reverso

Encendery probar el dispositivo.
Mantén pulsado el boton central para encender el dispositivo. La pantalla LCD TFT del dispositivo se encendera cuando el dispositivo esté encendido. U
Puedes seleccionar Inicio rdpido o cambiar entre una variedad de rutinas de tratamiento con los botones de arriba y abajo. Pulsa el botdn central para

seleccionar tu tratamiento. Mueve el dispositivo Theragun PRO Plus de un lado a otro sobre la zona que deseas tratar y experimenta con diferentes

cantidades de presién de ligera a moderada por el cuerpo. No comiences ejerciendo presion directamente sobre una zona que te resulte incomoda. En vez

de eso, trabaja lentamente el drea circundante a fin de reducir la tension.

Paso 3
Utilizar la aplicacion de Therabody

Conectatu Theragun PRO Plus a la aplicaciéon de Therabody para obtener mas informacion sobre como usar el dispositivo, acceder a rutinas guiadas paso a paso que
abarcan todos los tipos de terapia y recibir recomendaciones basadas en tus objetivos, actividades y preocupaciones personales de bienestar. Con la aplicacion de
Therabody, también puedes descargar las rutinas guiadas directamente en tu dispositivo Theragun PRO Plus para acceder a ellas répidamente desde cualquier lugar.

7. Uso del dispositivo Theragun PRO Plus

1. Selecciona un cabezal de terapia percusiva y conéctalo a tu dispositivo.

2. Metelamano en el mango triangular de Theragun de disefio ergonémico. Mantén pulsado el boton central de la parte delantera del dispositivo para encender el dispositivo Theragun PRO Plus. La pantalla LCD TFT del dispositivo se
encenderd cuando el dispositivo esté encendido.

3. Selecciona «Inicio rdpido» para empezar a usar el dispositivo sin una rutina guiada o cambia entre las rutinas de tratamiento guiado preestablecidas y pulsa el botén central para seleccionar una rutina de tratamiento.
Una vez seleccionado el tratamiento deseado, cambia entre las cinco opciones de velocidad para aumentar o disminuir la velocidad del tratamiento, respectivamente.

5. Pasaeldispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una presion ligera a moderada, seguin tus necesidades. El medidor de fuerza aparecera en la pantalla LCD de forma momentanea cuando se aplique
presion desde el dispositivo al cuerpo.

Sigue el tratamiento preestablecido a medida que el dispositivo te va guiando para pasar de un grupo muscular a otro.
7. Parapausar, saltar, salir o reanudar el tratamiento, activa el indicador correspondiente y pulsa el botén.

Terapia de luz LED infrarroja. El dispositivo Theragun PRO Plus estd equipado con 13 luces LED para proporcionar terapia de luz LED infrarroja. Para agregar la terapia de luz LED infrarroja a tu rutina, activa el indicador de luz LED
infrarroja. Pulsa para encender la terapia de luz LED infrarroja y pulsa para apagarla. La terapia de luz LED infrarroja es més efectiva cuando se aplica directamente sobre la piel. La terapia de luz LED infrarroja se aplicaréd ala zona de
tratamiento de forma simultdnea con la terapia percusiva, la vibracion y el calor. Para maximizar los beneficios de tu tratamiento, Usalo durante aproximadamente 90 segundos en cada zona de tratamiento. La terapia de luz LED infrarroja
no se activara durante los tratamientos de frio.

9. Terapiade vibracién. Para afiadir la terapia de vibracion a tu rutina, conecta el cabezal de vibracion al dispositivo. Contintia con el paso 2 para usar el dispositivo con el cabezal de vibracién.

10. Terapia de calor. Para afiadir la terapia de calor a tu rutina, conecta el cabezal de terapia de calor al dispositivo. Pulsa el botén derecho para activar el indicador de calor. Pulsa el botén de arriba para subir la temperatura y pulsa el botén de
abajo para bajar la temperatura. Hay tres ajustes de temperatura: baja, mediay alta.

a. Baja: utilice el ajuste de temperatura baja si es tu primera vez con la terapia de calor.
b. Media: utiliza el ajuste de temperatura media para mejorar el rendimiento.
c. Alta: utiliza el ajuste de temperatura alta sobre ropa fina o mientras te mueves rapidamente sobre una zona de tratamiento.

11. Terapiade frio. *El cabezal de terapia de frio se vende por separado. Para afiadir la terapia de frio a tu rutina, conecta el cabezal de terapia de frio al dispositivo. Pulsa el botén derecho para activar el indicador de frio. Pulsa el botén de arriba
para que baje latemperaturay viceversa. Hay tres ajustes de temperatura de frio: baja, media y alta.

a. Baja: utiliza el ajuste de temperatura baja en las zonas sensibles y si es tu primera vez con la terapia de frio.
b. Media: utiliza el ajuste de temperatura media para lograr una recuperacion de todo el cuerpo y molestias generales.
c. Alta: utiliza el ajuste de alta temperatura para aliviar dolores especificos.

14 12. Mantén pulsado el boton de encendido central para apagar el dispositivo.



8. Beneficios de la terapia

Uso recomendado
Cuando y dénde usarlo

Modo de terapia Zona de terapia

Utilizala como masaje diario durante dos minutos como maximo por musculo para reducir la

Solo terapia percusiva musculos ) . o
plap tension y mejorar la flexibilidad.

Terapia percusiva + musculos Utilizala durante un maximo de 60 segundos por musculo para maximizar tu calentamiento, relajando los
Terapia de luz LED infrarroja musculos agarrotados y ayudando a prevenir las agujetas, lo que te permitira rendir al maximo.

Terapia percusiva + musculos Utilizala durante 60 segundos como maximo por musculo para acelerar tu recuperacion al reducir
Termoterapia el dolor, activar la circulacién y estimular la curacién.

Terapia percusiva + musculos Utiliza este tratamiento de masaje de mayor intensidad durante 60 segundos como maximo por
Terapia de calor + Terapia de luz LED infrarroja musculo para activar la circulacion y reducir el dolor.

Utilizala hasta un maximo de 5 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para

Solo terapia de vibracion Articulaciones y musculos ) ) : o
aumentar la circulacion y reducir el dolory la rigidez.

Terapia de vibracion +
Terapia de luz LED infrarroja

Utilizala hasta un maximo de 3 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para

Articulacionesy musculos ) - : X - ) 2
estimular la curacién, activar la circulacion y mejorar la recuperacion.

Terapia de frio

Utilizala durante 2-5 minutos en musculos y articulaciones para reducir la hinchazén, la
inflamacion y el dolor.

Articulaciones y musculos

(El cabezal de frio se vende por separado)

9. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Accede arutinas con sensor biométrico en la aplicacion de Therabody

Usa la aplicacién de Therabody para acceder a un catdlogo de rutinas de respiracion que utilizan un sensor biométrico para mediry mostrar
elritmo cardiaco. Las rutinas que se conectan al sensor biométrico estan etiquetadas con el icono de ritmo cardiaco.

Para utilizar el sensor biométrico del dispositivo, sujétalo en la posicion de "empufiadura doble" mientras dejas la punta del dedo indice
colocada en el sensor biométrico. Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No aprietes ni presiones firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede provocar lecturas
inexactas. Sujeta el peso del dispositivo con lamano libre o apéyalo contra tu cuerpo para reducir la
presion sobre el sensor biométrico.

Rutina de respiracion guiada preestablecida

El dispositivo Theragun PRO Plus proporciona una rutina de respiracion guiada predeterminada respaldada por la ciencia para ayudarte a relajarte. En el menu
principal, pulsa el boton de abajo para alternar entre las opciones preestablecidas hasta llegar a la rutina preestablecida de Respiracién. Sujeta el dispositivoen la
posicion de "empufiadura doble" mientras dejas la punta del dedo indice colocada sobre el sensor biométrico. El dispositivo vibrara a una velocidad especifica para
guiarte a través de una rutina de inhalacion y exhalacion relajantes. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun PRO Plus medira tu ritmo cardiaco. El ritmo cardiaco
maés bajo (minimo) se mostrara después del tratamiento a modo de informacion sobre tu nivel de relajacion durante el tratamiento. El objetivo es reducir tu ritmo cardiaco.

Escanear tu ritmo cardiaco y verlo en el dispositivo

Consulta tu ritmo cardiaco actual con el tacto de un solo dedo. Enciende el dispositivo y pulsa dos veces el sensor biométrico con un dedo. Encuentra una posicion comoda en la que la punta del dedo indice cubra completamente
elsensor biométrico. Muévete lo menos posible hasta que tu ritmo cardiaco actual se muestre en la pantalla, en unos 15-30 segundos. Muévete lo menos posible y no aprietes ni mantengas pulsado el sensor biométrico, ya
que esto puede generar lecturas erréneas.

NiTherabody nisus afiliados podran acceder a tu informacion biométrica, nitampoco usarla, a menos que tu aceptes expresamente compartir estos datos con nosotros a través de la aplicacion, y solo se utilizaré de acuerdo conla
Politica de privacidad de Therabody.



10. Conexidn de los cabezales

N~

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar un cabezal.

Alinea el punto blanco del dispositivo con el punto blanco del cabezal. Inserta el cabezal en el brazo del

dispositivo, giraloy aseguralo.

w

Para desbloqueary quitar el cabezal, giralo en la direccién contrariay sacalo.

*Conecta solo los cabezales incluidos con el dispositivo Theragun PRO Plus o el cabezal de frio que se vende por
separado. Los cabezales de otros dispositivos Theragun no son compatibles con tu dispositivo Theragun PRO Plus.

Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

11. Uso de los cabezales

ENCENDIDO

\

/
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- Apagado
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El dispositivo Theragun PRO Plus tiene ocho cabezales de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los cinco cabezales percusivos, el amortiguador, la bola estandar, el pulgar, el de micropuntas y la cufia,
y los cabezales de vibracion, calor y *frio son comodos e higiénicos, no absorben el sudor, las lociones nilos aceites.

*El cabezal de frio se vende por separado

Amortiguador: para zonas sensibles o delicadas y para
uso general.

Usa el cabezal amortiguador para darte un masaje por todo el cuerpo firme, pero mas suave
y relajante. El cabezal amortiguador esta disefiado especificamente para uso general y un
tratamiento de bajo impacto en zonas sensibles, delicadas u seas. No hagas contacto directo
con los huesos (es decir, la columna vertebral, la rétula) con este dispositivo. Suamplia base
maximiza la zona de superficie para conseguir un contacto con el cuerpo mayory mas eficaz.

Bola estandar: para grupos musculares grandes y pequefios

Utiliza el cabezal bola estandar para darte un masaje por todo el cuerpo. El cabezal bola
estandar esta diseflado especificamente para su uso general tanto en grupos musculares
grandes como pequefios. Con un tamafio mas pequefio y un mayor nivel de impacto que el
amortiguador, es una opcidn mas firme para su uso generaly para relajar la tension.

Pulgar: para puntos gatilloy lazona lumbar.

Alivia el dolor con el cabezal pulgar con punto de alta presion. Disefiado especificamente para
imitar un pulgar humano, utiliza este accesorio para la terapia de puntos en lazona lumbar. Usa el
pulgaren cualquier lugar donde habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.

Micropuntas: para una mayor estimulacion.

Aumenta la circulacion con el cabezal de micropuntas. El cabezal de micropuntas
proporciona un tratamiento muy especifico y aumenta la estimulacion y la circulaciéon en
cada zona tratada.

Cuna - Paraomoplatos y bandasiliotibiales.

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el cabezal cufia. Disefiado exclusivamente para su uso en los
omoplatosy las bandas iliotibiales, el cabezal cufia se utiliza para hacer movimientos de “raspado”, para imitar

técnicas que se utilizan normalmente en los masajes deportivos.

Vibracioén - Para articulaciones y zonas 6seas

Alivia el dolor articulary trata las zonas sensibles. Usa el cabezal de
vibracién para combatir el dolor articular y tratar las zonas 6seas. El cabezal

de vibracién activa la circulacion para tratar las zonas sensibles.

Calor - Paralos musculos

Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Utiliza el cabezal de
calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después

de un entrenamiento para acelerar la recuperacion muscular.

Frio (Se vende por separado) - Para articulacionesy

musculos

Reduce la inflamacién, el dolory la hinchazén. Usa el cabezal de frio para

aliviar la hinchazon y reducir la inflamacion.



12. Cuidado y limpieza del dispositivo Theragun PRO Plus

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Suincumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de

funcionar.

Cuidadoy limpieza

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

N

13. Carga

El dispositivo Theragun PRO Plus NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No dejes que ningun liquido o agua entre en el dispositivo o puerto de carga.

Paralimpiarlo, limpia la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo. Asegurate de que el sensor biométrico esté limpio para que ofrezca una precision de escaneo optima.
Unavez que el aparato esté libre de residuos, utiliza una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del aparato y los cabezales con movimientos circulares.

- Elnivel de bateria del dispositivo aparece continuamente en la pantalla LCD TFT en la esquina superior derecha cuando el dispositivo esta encendido.

- Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se encenderd durante la carga.

«  Eldispositivo Theragun PRO Plus es compatible con carga USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun PRO Plus, conecta un extremo del cable USB-C incluido al dispositivo y el otro extremo a tu adaptador (no se

vende con el dispositivo).

« Cuando el dispositivo esté apagado y cargdndose, el porcentaje de bateria del dispositivo se mostrard en la pantalla LCD TFT.

«Unavezque el dispositivo esté completamente cargado, elicono de bateria se pondra en verde fijo y mostrara un nivel de carga del 100 %.

- Desconecta el cable USB-C del dispositivo Theragun PRO Plus cuando se complete la carga.

«  Laduracion de la bateria del dispositivo Theragun PRO Plus es de aproximadamente 120 minutos.

**Nota: Si utilizas otro cable USB-C, comprueba que sea de una fuente de confianza y que no haya sufrido ninguin dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Uso previsto

Terapia de masaje percusiva
Alivia dolores y molestias, mejora el rendimiento, maximiza la recuperacion y mejora la flexibilidad.

Terapia de luz LED infrarroja
Activa la circulacion para aumentar la curacion.

Combinalo con otras terapias para lograr un tratamiento mas eficaz.

Terapia de vibracién
Alivia el dolor articulary trata las zonas sensibles.

Termoterapia
Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion.

Consulte el inserto con advertencias para obtener instrucciones de seguridad importantes

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para obtener informacion personalizada.

Trabajo de respiracién guiada
Rutinas de respiracion con respuesta tactil para reducir el estrés y mejorar la relajacion.

Cabezal de terapia de frio (se vende por separado)
Reduce lainflamacion, el dolor y la hinchazén.



Guide de Démarrage Rapide
Apprenez a connaitre votre Theragun PRO Plus

La luminothérapie LED

Stimule la circulation pour accélérer la
guérison.

Combinez-la avec d'autres thérapies pour
un traitement plus efficace.

Thérapie par vibration
Alivia el dolor articulary trata las
zonas sensibles.

Capteur biométrique
Capteur biométrique intégré permettant . »

Travail de respiration guidé
Des routines de respiration guidées par des

des analyses personnalisées. vibrations haptiques pour réduire le stress et

améliorer la relaxation.

Thermothérapie
Détend les muscles raides et
accélere la récupération.

Thérapie par le froid (vendue
séparément)

Réduit I'inflammation, la douleur et
le gonflement

Massothérapie par percussion
La massothérapie la plus forte et le plus profonde de Theragun dotés de cing embouts différents.

L'amortisseur La balle standard Le pouce Le triangle

Soulage les courbatures et les
douleurs des zones sensibles ou
délicates

A utiliser pour un massage sur tout
le corps afin de réduire les tensions

A utiliser dans le bas du dos et les
points gachette pour soulager les
noeuds douloureux

pour les omoplates, les bandelettes
de Maissiat, les mouvements de «
raclage » et de « drainage »

L'embout micro-point
Stimule la circulation et la
récupération



Commencez votre traitement

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil
et appuyez sur les fleches du haut ou du bas pour explorer facilement les routines
guidées étape par étape, directement depuis votre appareil. Ne pincez pas le capteur
biométrique ou n‘appuyez pas fermement dessus, car cela peut se traduire par des
lectures inexactes.

Connecter un embout de thérapie

Alignez le point blanc de I'appareil avec le point blanc de 'embout de thérapie. Insérez
le bras de I'appareil dans I'embout, tournez et verrouillez-le.

Conseil Pro

Obtenez une analyse rapide de la fréquence cardiaque en tapotant deux fois sur le
capteur biométrique avec le doigt pour accéder a cette fonctionnalité. Trouvez une
position confortable avec votre doigt pour couvrir complétement le capteur et minimisez
les mouvements jusqu’a ce que votre fréquence cardiaque soit affichée a I'écran.

Découvrez davantage
d’informations dans I'application
Therabody

Personnalisez davantage votre appareil et trouvez des routines
adaptées a vos besoins.

Déconnexion de votre embout

Connexion de votre embout



1. Présentation du produit

THERAGUN PRO Plus

Votre allié pour le bien-étre de |’esprit et du corps.

20

Améliorez vos performances avec I'appareil Theragun PRO Plus, notre nouvel appareil multi-thérapeutique innovant qui combine notre massage musculaire
profond le plus puissant avec la luminothérapie LED, la thérapie par vibration, la thérapie par le chaud et la thérapie par le froid pour une récupération plus

rapide et plus efficace.

Utilisez chaque thérapie individuellement ou combinez-les pour un traitement plus efficace de votre corps. Les professionnels font confiance a I'appareil
Theragun PRO. Il a été scientifiquement démontré qu’il soulage la douleur, traite les articulations, améliore la mobilité, optimise la récupération et améliore
les performances physiques et mentales. Doté d’un capteur biométrique intégré, d’un travail de respiration guidé et de routines étape par étape, I'appareil

Theragun PRO Plus va la ou aucun appareil de massage n’est jamais allé auparavant.

2. Téléchargez I'application mobile Therabody pour tirer le
meilleur parti de

Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application mobile Therabody pour accéder aux étapes de prise en main et au contenu
éducatif afin de vous familiariser avec votre appareil. Avec des routines guidées et des recommandations étape par étape, l'application

mobile Therabody vous montre comment tirer le meilleur parti de votre appareil Theragun PRO Plus.

Z Download on the

o App Store

[c/agige]]
’)’ Google Play

Scanner le code QR pour
commencer.

3. Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody

Commencez ici si vous étes un nouvel utilisateur de
I'application mobile Therabody.

1

2.

Téléchargez I'application mobile Therabody depuis I'’App Store ou le Play Store.
Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte Therabody et vérifier votre adresse e-mail.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus. Votre appareil
Theragun PRO Plus doit étre allumé pour le localiser et le jumeler a I'application mobile Therabody.

Connectez-vous et suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil Theragun PRO Plus a l'application. Assurez-vous
que les paramétres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vousy étes invité-e.

Une fois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées sur la
science et télécharger des routines personnalisées sur votre appareil Theragun PRO Plus.

Commencez ici si vous avez déja utilisé I’application
mobile Therabody :

1.

2.

Ouvrez |'application Therabody et accédez al'‘écran d'accueil.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil
Theragun PRO Plus. Votre appareil doit étre allumé pour le localiser et le jumeler a
I'application Therabody.

Appuyez surl’en-téte de I'écran d’accueil pour ajouter un nouvel appareil. Assurez-vous que
les paramétres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité-e.
Une fois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un

catalogue de routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des routines
personnalisées sur votre appareil Theragun PRO Plus.



4. Contenu de la boite

o Appareil Theragun PRO Plus

Embout thermique
Embout vibratoire

Cing embouts de thérapie par percussion
(I'amortisseur, le pouce, la balle standard,
le micro-point, le triangle)

o
(0]
G Céble de rechargement USB-C
(7]

(*Embout pour la thérapie par le froid
vendu séparément)

5. Apprendre a connaitre votre appareil Theragun

0 Ecran haute résolution TFT LCD

e Boutons

e Luminothérapie LED infrarouge
o Capteur biométrique

G Poignée multiprise brevetée en triangle

@ roiussc
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4 Standard VA
6. Pour démarrer aneer
Allumer et éteindre |'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus, appuyez fermement sur le bouton central de I'appareil. Appuyez
longuement surle méme bouton pour éteindre I'appareil.

Etape1 :

Prendre en main |'appareil.

Glissez votre main dans la poignée ergonomique en triangle Theragun. Notre poignée triangulaire multiprise brevetée
Theragun est doté de trois faces. Vous pouvez donc tenir I'appareil Theragun PRO Plus de différentes maniéres, ce qui permet
de traiter plus facilement que jamais les zones difficiles dacces, comme le dos, sans fatiguer vos mains, vos poignets et vos

avant-bras. Inverser
Etape 2

Allumer et essayer I'appareil.

Appuyez fermement sur le bouton central pour allumer I'appareil. L'écran LCD TFT de I'appareil s'allume lorsque I'appareil est allumé. Vous pouvez U

sélectionner Démarrage rapide ou parcourir les différentes routines de traitement a I'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton central pour
sélectionner votre traitement. Déplacez I'appareil Theragun PRO Plus d’avant en arriére sur la zone que vous traitez et essayez différents niveaux de
pression légére a modérée sur votre corps. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét lentement
autour de la zone pour réduire la tension.

Etape 3

Utilisez I'application mobile Therabody

Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application mobile Therabody pour en savoir plus sur I’utilisation de |'appareil, accéder a des routines guidées étape par étape pour les différents types de

thérapie et recevoir des recommandations basées sur vos préoccupations, vos activités et vos objectifs personnels en matiere de bien-étre. Alaide de |'application mobile Therabody, vous pouvez également
télécharger les routines guidées directement sur votre appareil Theragun PRO Plus pour un accés rapide et mobile.

7. Utilisation de I'appareil Theragun PRO Plus

Sélectionnez un embout de thérapie par percussion et connectez-le a votre appareil.

Glissez votre main dans la poignée ergonomique en triangle Theragun. Appuyez fermement sur le bouton central a l'avant de I'appareil pour allumer le Theragun PRO Plus. Lécran LCD TFT de I'appareil sallume lorsque I'appareil est allumé.
Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser I'appareil sans routine guidée, ou passez d'un programme de traitement guidé prédéfini a l'autre, puis appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement.
Unefois le traitement souhaité sélectionné, basculez entre les cing options de vitesse pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement.

Faites glisser le dispositif sur les zones a masser, en exercant une pression graduelle légére a modérée, selon les besoins. Lindicateur de la force apparait momentanément sur'écran LCD lorsque 'appareil exerce une pression sur votre corps.
Suivez le traitement prédéfini a mesure que I'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.

Pour mettre en pause, sauter une étape, quitter ou reprendre votre traitement, basculez vers I'indicateur correspondant et appuyez brievement sur le bouton.

© N O oA WN

Luminothérapie LED infrarouge. L'appareil Theragun PRO Plus est équipé de 13 lumieres LED quifournissent une luminothérapie LED infrarouge. Pour ajouter la luminothérapie LED infrarouge a votre routine, basculez vers 'indicateur de
lumiére LED infrarouge. Appuyez briévement pour allumer la luminothérapie LED infrarouge et appuyez briévement pour I'éteindre. La luminothérapie LED infrarouge est plus efficace lorsqu’elle est appliquée directement sur la peau. La
luminothérapie LED infrarouge sera appliquée sur la zone de traitement simultanément avec la thérapie par percussion, vibration et chaleur. Pour maximiser les bienfaits de votre traitement, utilisez pendant environ 90 secondes sur chaque
zone de traitement. La luminothérapie LED infrarouge ne s'allume pas pendant les traitements par le froid.

9. Thérapie par vibration. Pour ajouter la thérapie par vibration a votre routine, raccordez I'embout vibratoire a votre appareil. Passez a I'étape 2 pour utiliser I'appareil avec I'embout vibratoire.

10. Thérapie thermique. Pour ajouter la thérapie thermique a votre routine, connectez I'embout de thermothérapie a votre appareil. Appuyez brievement sur la fleche de droite pour basculer sur l'indicateur de chaleur. Appuyez brievement sur
la fleche du haut pouraugmenter la température et sur la fleche du bas pour baisser la température. Iy a trois réglages de la température : basse, moyenne, élevée.

a. Basse:Utilisezle réglage de température « basse » si vous étes novice en matiere de thermothérapie.
b. Moyenne: Utilisez le réglage de température « moyenne » pour plus de performances.
c. Elevée:utilisezle réglage de température élevée sur les vétements Iégers ou en vous déplacant rapidement sur une zone a traiter.

11. Thérapie par le froid. *Embout de thérapie par le froid vendu séparément. Pour ajouter la thérapie par le froid a ta routine, connectez I'embout de thérapie par le froid a ton appareil. Appuyez brievement sur la fleche de droite pour passer a
I'indicateur de froid. Appuyez brievement sur la fleche du haut pour baisser la température et vice versa. Il existe trois réglages de température froide : basse, moyenne et élevée.

I Basse:utilisezle réglage température basse sur les zones sensibles et sivous étes novice en matiére de thérapie par le froid.
m. Moyenne: utilisez le réglage de température « moyenne » pour la récupération du corps entier et I'inconfort général.
n. Elevée: utilisezle réglage de température « élevées » pour soulager la douleur ciblée.

12. Appuyezlonguement surle bouton central d'alimentation pour éteindre 'appareil.



8. Avantages thérapeutiques

Utilisation recommandée
Quand et ou utiliser I'appareil

Mode thérapeutique Zone de thérapie

Traitement par percussion uniquement Muscles Utilisezcomme massage quotidien jusqu'a deux minutes par muscle pour réduire les tensions et gagner en souplesse.

Utilisez I'appreil jusqu'a 60 secondes par muscle pour optimiser votre échauffement en relachant les muscles raides et en
aidant a prévenir les douleurs, ce quivous permettra de donner le meilleur de vous-méme.

Thérapie par percussion +

Luminothérapie LED infrarouge Muscles

Utilisez I'appareil jusqu'a 60 secondes par muscle pour accélérer votre guérison en réduisant les douleurs et en stimulant la
circulation.

Thérapie par percussion +

Thermothérapie Muscles

Utilisez ce traitement de massage de la plus haute intensité jusqu’a 60 secondes par muscle pour stimuler la circulation et
réduire la douleur.

Thérapie par percussion +

Thermothérapie + Luminothérapie LED infrarouge Muscles

Utilisez I'appareil jusqu‘a 5 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles pour stimuler la circulation et

Thérapie par vibration uniquement Articulations + Muscles oy .
réduire la douleur et les raideurs.

Thérapie par vibration + . . Utilisez I'appareil jusqu'a 3 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles afin d'accélérer la guérison, de
. A . Articulations et muscles : N . . . o
Luminothérapie LED infrarouge stimuler la circulation et de favoriser la récupération.

Utilisez I'appareil pendant 2 a 5 minutes sur les muscles et les articulations pour réduire le gonflement, I'inflammation et la
douleur.

Thérapie par le froid

(Embout de thérapie par le froid vendu séparément) ey EemS i mUEesE

9. Utilisation du capteur biométrique de I’'appareil Theragun PRO Plus
Accéder a des routines grace au capteur biométrique dans I’application Therabody

Utilisez I'application mobile Therabody pour accéder a un catalogue de routines respiratoires qui utilisent un capteur biométrique pour mesurer et
afficher votre fréquence cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont étiquetées avec I'icéne de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de I'appareil, maintenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant le bout du pointeur (index) sur
le capteur biométrique. Couvrez tout le capteur avec le bout de votre doigt.

Ne pressez pas ou n‘appuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des lectures inexactes. Soutenez le poids
del'appareil avec votre main libre ou posez I'appareil contre votre corps pour réduire la pression sur le capteur biométrique.

Routine de respiration guidée prédéfinie

Lappareil Theragun PRO Plus fournit une routine de respiration guidée prédéfinie scientifiquement éprouveée pour vous aider a vous détendre. Dans le menu
principal, appuyez sur la fleche du bas pour basculer entre les options prédéfinies, et sélectionnez le préréglage Respiration. Tenez I'appareil en position « double
poignée » tout en maintenant le bout de I'index sur le capteur biométrique. Lappareil vibre a un rythme spécifique pour vous guider dans une routine d'inspiration
et d’expiration apaisante. Pendant cette routine, I'appareil Theragun PRO Plus mesure votre fréquence cardiaque. Votre fréquence cardiaque la plus basse
(minimum) sera affichée apres le traitement, ainsi que votre niveau de relaxation général pendant le traitement. L'objectif est de réduire votre fréquence cardiaque.

Analyse de votre fréquence cardiaque et affichage surl’appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle du bout des doigts. Allumez 'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt. Trouvez une position confortable ou le bout de votre index recouvre completement le capteur
biométrique. Minimisez les mouvements jusqu’a ce que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche a I'écran, soit environ 15 a 30 secondes. Minimisez les mouvements et ne pincez pas le capteur biométrique ou n‘appuyez pas fermement
dessus, car cela pourrait entrainer des lectures inexactes.

Vos informations biométriques ne seront pas accessibles ou autrement utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf sivous acceptez expressément de partager ces données avec nous par via l'application Therabody, et ne seront utilisées que 2
conformément a la politique de confidentialité de Therabody.
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10. Raccorder les tétes de massage
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N

ALLUME
Assurez-vous que |'appareil est hors tension avant de connecter ou de retirer tout accessoire.

Alignez le point blanc sur I'appareil avec le point blanc sur I'embout. Insérez |'accessoire dans le bras de

I'appareil, tournez et verrouillez.

w

*Connectez uniquement les embouts fournis avec |'appareil Theragun PRO Plus ou I'embout de thérapie par le froid vendu séparément. Les

Pour déverrouiller et retirer 'embout, tournez dans la direction opposée et tirez-le.

embouts des autres appareils Theragun ne sont pas compatibles avec votre appareil Theragun PRO Plus.

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre I'embout et I'extrémité du bras, car cela peut causer des pincements ou des blessures.

11. Utilisation des embouts de thérapie

L'appareil Theragun PRO Plus dispose de huit embouts de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Les cing embouts de thérapie par percussion, I'amortisseur, la balle standard, le pouce, le micro-point et le
triangle, ainsi que les embouts vibratoire, thermique et de thérapie par le froid sont confortables et hygiéniques, et n‘absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.

*L'embout de thérapie par froid est vendu séparément

Lamortisseur - Pour les zones sensibles ou sensibles et pour
un usage général.

Utilisez I'amortisseur pour un massage tout aussi ferme que doux, et apaisant de tout le corps.
L'amortisseur est spécialement cong¢u pour un usage général et un traitement a faible impact autour des
zones sensibles, délicates ou osseuses. Ne touchez pas directement les os (c.-a-d. la colonne vertébrale, la
rotule, etc.) avec cet appareil. Sa base large maximise la surface et |'efficacité de traitement.

La balle standard - Pour les grands et les petits groupes
musculaires

Utilisez la balle standard pour un massage complet du corps. La balle standard est spécialement
congue pour une utilisation générale sur les petits et grands groupes musculaires. Avec sa forme plus
compact et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, cet embout est idéal un massage général
plus ferme pour soulager les tensions.

Le pouce - Pour les points gachette et le bas du dos.

Soulagez vos douleurs avec le pouce a point de pression élevé. Spécialement congu pour imiter
le pouce humain, utilisez cet embout pour une thérapie ciblée du bas du dos. Utilisez le pouce sur
toutes les zones ou vous auriez pu utiliser votre pouce pour soulager la douleur.

L'embout micro-point - Pour une stimulation accrue.

Augmentez la circulation gréce a I'embout micro-point. Lembout micro-point offre un traitement
hautement ciblé et augmente la stimulation et |a circulation dans chaque zone de traitement.

Le triangle - Pour les omoplates et les bandelettes de Maissiat.

Echauffez vos muscles et améliorez votre flexibilité avec le triangle. Congu de maniéere unique pour étre utilisé
surles omoplates et les bandelette de Maissiat, le triangle est utilisé pour les mouvements de « grattage » et de

«drainage », des techniques complémentaires couramment utilisées dans les massages sportifs.

Vibrations - Pour les articulations et les
Zones 0sseuses

Soulage les douleurs articulaires et traite les zones sensibles.
Utilisez I'embout vibratoire pour cibler les douleurs articulaires et
traiter les zones osseuses. Lembout vibratoire stimule la circulation
pour traiter les zones sensibles.

Chaleur -pourles muscles

Détend les muscles raides et accélere la récupération. Utilisez
I'embout thermique pour détendre les muscles raides avant
une séance d’entrainement, ou pour accélérer la récupération
musculaire apres une séance d’entrainement.

Embout pour la thérapie par le froid (vendu
séparément) - Pour les articulations et les
muscles

Réduit I'inflammation, la douleur et le gonflement. Utilises
I'embout de thérapie par le froid pour réduire le gonflement et
I'inflammation.



12. Entretien et nettoyage de |I'appareil Theragun PRO plus

Entretien de |'appareil

Lesinstructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

A wop o=

L'appareil Theragun PRO Plus n‘est PAS étanche ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer I'appareil ou le port de charge.
Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.
Pour nettoyer 'appareil, essuyez sa surface avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu. Veillez a ce que le capteur biométrique soit propre pour une précision de lecture optimale.

Une fois que I'appareil est exempt de résidus, essuyez une lingette désinfectante propre en mouvement circulaire pour nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et les embouts.

13. Rechargement

Le niveau de batterie s'affiche en permanence en haut a droite de I'écran LCD TFT lorsque I'appareil est allumé.
Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le recharger. Lappareil ne sallume pas pendant la recharge.

L'appareil Theragun PRO Plus est compatible avec les cables USB-C. Pour recharger I'appareil Theragun PRO Plus, branchez une extrémité du cédble USB-C inclus dans I'appareil et I'autre extrémité dans votre adaptateur (non
vendu avec |'appareil).

Lorsque |'appareil est éteint et en cours de rechargement, le niveau de la batterie de I'appareil s'affiche en pourcentage surl’écran LCD TFT.
Une fois que I'appareil est complétement chargé, I'icone de la batterie devient vert et affiche un niveau de charge de 100 %.

Débranchez le céble USB-C de I'appareil Theragun PRO Plus lorsque la recharge est terminée.

L'autonomie de la batterie de Theragun PRO Plus est d’environ 120 minutes.

**Remarque :sivous utilisez un cable USB-C, assurez-vous qu'il provienne d'une source fiable et qu’il n‘ait subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Utilisation prévue

Massothérapie par percussion
Soulage les douleurs et améliore les performances, la récupération et la souplesse. Capteur biométrique

Capteur biométrique intégré pour des informations personnalisées.

Luminothérapie LED infrarouge
Stimule la circulation pour stimuler la guérison. Travail de respiration guidé
Combinée avec d'autres thérapies pour un traitement plus efficace. Des routines de respiration guidées par des vibrations haptiques pour réduire le stress et

améliorer la relaxation.

Thérapie par vibration
Soulage les douleurs articulaires et traite les zones sensibles. Thérapie par le froid (vendue séparément)

Réduit I'inflammation, la douleur et le gonflement.

Thermothérapie
Détend les muscles raides et accélére la récupération.

Voir la notice contenant d’importantes précautions d'emploi
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Guida rapida

Scopri Theragun PRO Plus

Terapia con luce LED

Stimola la circolazione per migliorare la
guarigione.

Combinala con altre terapie per un
trattamento piu efficace.

Terapia a vibrazione
Allevia i dolori articolari e tratta le
aree sensibili.

Terapia del calore
Allenta la rigidita muscolare e
accelera il recupero.

Sensore biometrico
Sensore biometrico integrato per X »
approfondimenti personalizzati.

Lavoro di respirazione guidata
Routine respiratorie a guida tattile per ridurre lo
stress e migliorare il rilassamento.

Terapia del freddo (acquistabile
separatamente)

Riduce l'infiammazione, il dolore e il
gonfiore

Terapia di massaggio a percussione
Il trattamento di massaggio piu deciso e profondo di Theragun con 5 diverse testine.

2 -

Dampener Standard Ball Thumb Wedge Micropoint
riduce i dolori e i fastidi delle aree usala per il massaggio di tutto il da utilizzare nella zona lombare e nei punti di per scapole, bandellette aumenta la circolazione e stimola il
piu delicate o sensibili corpo per ridurre la tensione attivazione per alleviare dolorose contratture ileotibiali, scraping e flushing recupero
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INIZIO

Premi e tieni premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo e premi il
pulsante su o gil per esplorare facili routine guidate dettagliate, direttamente dal
tuo dispositivo. Non stringere o premere con decisione il sensore biometrico, poiché
questo

potrebbe determinare letture imprecise.

Collega una testina

Allinea il punto bianco sul dispositivo con il punto bianco sulla testina. Inserisci il
braccio del dispositivo nella testina, ruotalo e bloccalo in posizione.

CONSIGLIO DEGLI ESPERTI

Per ottenere una scansione rapida della frequenza cardiaca, tocca due volte il sensore
biometrico con il dito indice per accedere a questa caratteristica. Trova una posizione
comoda con il dito a coprire completamente il sensore e riduci al minimo il movimento
fino a quando il battito cardiaco non si visualizza sullo schermo.

Scopri di piu sull’app Therabody

Personalizza ulteriormente il dispositivo e trova routine
specifiche per le tue esigenze.

-
N
=

Collegamento della testina

Scollegamento della testina
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1. Descrizione del prodotto

THERAGUN PRO Plus

Il tuo partner per il benessere di mente e corpo.

Migliora le tue prestazioni con il dispositivo Theragun PRO Plus, il nostro innovativo dispositivo multi-terapia che combina il nostro massaggio muscolare
profondo piu deciso con la terapia con luce LED, la terapia a vibrazione, la terapia del calore e la terapia del freddo, per un recupero piu rapido ed efficace.

Usa ciascuna terapia singolarmente o combina le terapie per trattare il tuo corpo in modo piu efficiente. Il dispositivo Theragun PRO e considerato affidabile
dai professionisti e i suoi benefici sono scientificamente comprovati: allevia il dolore, cura le articolazioni, migliora la mobilita, ottimizza il recupero e migliora
le prestazioni fisiche e mentali. Dotato di un sensore biometrico integrato, respirazione guidata e routine dettagliate, il dispositivo Theragun PRO Plus tratta

aree mai raggiunte da altri dispositivi di massaggio.

2. Scarica l’'app Therabody perricavare il massimo dal tuo dispositivo. E.

Collegail tuo dispositivo Theragun PRO Plus all’app Therabody per accedere ai contenuti formativi e di onboarding e per acquisire dimestichezza con
il dispositivo. Con routine guidate dettagliate e consigli, I'app Therabody ti mostra come sfruttare al meglio il tuo dispositivo Theragun PRO Plus.

L}
£ Download on the
I u o App Store

o
-

[clage)]
»’ Google Play

Effettuare la scansione del
codice QR per cominciare.

3. Collegamento del dispositivo Theragun PRO Plus all’app Therabody

Inizia qui se se non hai mai usato I'app Therabody

1. Scarical’app Therabody dall’App Store o dal Play Store.
2. Seguileistruzioninell'app per creare un nuovo account dell’app Therabody e verifica la tua e-mail.

3. Premietieni premuto il pulsante centrale peraccendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Il
dispositivo Theragun PRO Plus deve essere acceso per individuare e associare I'app Therabody.

4. Accedie seguiipassaggi di onboarding per connettere il dispositivo Theragun PRO Plus all'app.
Assicurati che le impostazioni Bluetooth del telefono siano abilitate.

5. Seleziona“Theragun PRO Plus” come dispositivo Therabody quando richiesto.”

Dopo la connessione, puoiimparare a usare il tuo dispositivo, sfogliare un catalogo di routine
dettagliate supportate dalla ricerca scientifica e scaricare routine personalizzate sul Theragun PRO
Plus.

Inizia da qui se hai gia utilizzato I'app Therabody

1. April’app Therabody e vai alla schermata Home.

2. Premietienipremutoil pulsante centrale per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Il dispositivo
Theragun PRO Plus deve essere acceso perindividuare e associarsi all'app Therabody.

3. Toccal'intestazione della schermata Home per aggiungere un nuovo dispositivo. Assicurati che le
impostazioni Bluetooth del telefono siano abilitate.
Seleziona “Theragun PRO Plus” come dispositivo Therabody quando richiesto.

5. Dopo laconnessione, puoiimparare a usare il tuo dispositivo, sfogliare un catalogo di routine dettagliate
supportate dalla ricerca scientifica e scaricare routine personalizzate sul tuo dispositivo Theragun PRO
Plus.



4. Contenuto della confezione

5. Introduzione al tuo dispositivo Theragun

Dispositivo Theragun PRO Plus
Testina per calore
Testina per vibrazione

Cinque testine a percussione
(Dampener, Thumb, Standard
Ball, Micro-point, Wedge)

Cavodiricarica USB-C

(*Terapia del freddo venduta
separatamente)

Schermo LCD TFT ad alta risoluzione
Pannello dicontrollo

Terapia LED a infrarossi

Sensore biometrico

Impugnatura triangolare multi-grip brevettata

Porta USB-C
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6. Periniziare

Accensione e spegnimento del dispositivo Theragun.
Peraccendere il dispositivo Theragun PRO Plus, premi con decisione il pulsante centrale sul dispositivo. Premi con decisione lo stesso pulsante per spegnere il
dispositivo.

Fasel
Prendi e tieniin mano il dispositivo. R

Infila la mano nell’impugnatura triangolare Theragun dal design ergonomico. Il nostro design brevettato dell'impugnatura
multi-grip triangolare Theragun e a tre lati, cosi puoi tenere il dispositivo Theragun PRO Plus da qualsiasilato e in diversi modi:
questo rende semplicissimo trattare aree difficili da raggiungere, come la schiena, senza affaticare mani, polsi e avambracci.

Fase2
Accendi e prova il dispositivo.

Premi con decisione il pulsante centrale per accendere il dispositivo. Lo schermo LCD TFT del dispositivo si attiva quando il dispositivo & acceso.

E possibile selezionare Awio rapido o passare da una routine di trattamento all‘altra utilizzando i pulsanti su e giti. Premiil pulsante centrale per
selezionare il trattamento. Muovi il dispositivo Theragun PRO Plus avanti e indietro sulla zona da trattare e sperimenta diverse quantita di pressione
leggera o moderata sul corpo. Non iniziare facendo pressione direttamente su un‘area in cui avverti disagio. Lavora lentamente intorno all’area per
ridurre la tensione.

Fase 3
Usa I'app Therabody

Standard

Inversa

Collegail tuo Theragun PRO Plus all'app Therabody per saperne di piu su come usare il dispositivo, accedere a routine guidate dettagliate che interessano tuttii tipi di terapia e ricevere consigliin base ai tuoi obiettivi di
benessere, alle tue attivita e alle tue preoccupazioni personali. Utilizzando I'app Therabody, puoi anche scaricare le routine guidate direttamente sul dispositivo Theragun PRO Plus, per un accesso rapido e in movimento.

7. Utilizzo del dispositivo Theragun PRO Plus

1. Seleziona un testina per la terapia a percussione e collegala al tuo dispositivo.

2. Infilala mano nell'impugnatura Triangolo Theragun dal design ergonomico. Premi con decisione il pulsante centrale sulla parte anteriore del dispositivo per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Lo schermo LCD TFT del dispositivo si

attiva quandoil dispositivo & acceso.

3. Seleziona“Awio rapido” periniziare a utilizzare il dispositivo senza una routine guidata o passa da una routine guidata preimpostata all‘altra e premiil pulsante centrale per selezionare una routine di trattamento.

4. Dopoaverselezionatoil trattamento desiderato, alterna le cinque opzioni di velocita per aumentare o diminuire la velocita di trattamento, rispettivamente.

5. Spostail dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una pressione da lieve a moderata, se necessario. L'indicatore diforza si visualizza momentaneamente sul display LCD TFT quando la pressione viene applicata dal dispositivo

al corpo.
Seguiil trattamento preimpostato mentre il dispositivo ti guida a muoverti tra i diversi gruppi muscolari.

7. Persospendere, saltare, uscire o riprendere il trattamento, passa al rispettivo indicatore e premi brevemente il pulsante.

Terapia con luce LED a infrarossi. Il dispositivo Theragun PRO Plus & dotato di13 luci LED per erogare la terapia con luce LED a infrarossi. Per aggiungere la terapia con luce LED ainfrarossi alla tua routine, passa all'indicatore luminosoa LED
ainfrarossi. Premibrevemente peraccendere la terapia con luce LED ainfrarossi e premi brevemente per spegnerla. La terapia con luce LED ainfrarossi e piu efficace se applicata direttamente sulla pelle. La terapia con luce LED a infrarossi
sara applicata all’area di trattamento contemporaneamente alla terapia a percussione, a vibrazione e termica. Per ottimizzare i benefici del trattamento, utilizza il dispositivo per circa 90 secondi su ciascuna area di trattamento. La terapia con

luce LED ainfrarossi non si attiva durante i trattamenti a freddo.

9. Terapia avibrazione. Per aggiungere la terapia a vibrazione alla tua routine, collega la testina a vibrazione al dispositivo. Procedi con il passaggio 2 per utilizzare il dispositivo con la testina Vibrazione.

10. Terapia del calore. Per aggiungere la terapia del calore alla routine, collega la testina della terapia del calore al dispositivo. Premi brevemente il pulsante destro per passare all'indicatore di calore. Premi brevemente il pulsante su peraumentare

la temperatura del calore e premi brevemente il pulsante giu per diminuire la temperatura del calore. Sono disponibili tre impostazioni ditemperatura: bassa, media e alta.

a. Bassa:usal'impostazione ditemperatura bassa se sei alle prime armi con la terapia del calore.
b. Media: usal'impostazione ditemperatura media per la performance.
c. Alta:usal'impostazione ditemperatura alta suindumentileggeri o mentre ti sposti rapidamente in un‘area di trattamento.

11. Terapia del freddo. *Testina per la terapia del freddo venduta separatamente. Per aggiungere la terapia del freddo alla routine, collega la testina per la terapia del freddo al dispositivo. Premi brevemente il pulsante destro per passare
all'indicatore freddo. Premi brevemente il pulsante su per rendere la temperatura piti fredda e viceversa. Sono disponibili tre impostazioni di temperatura fredda: bassa, media e alta.

| Bassa:usal'impostazione ditemperatura bassa sulle aree sensibili e se sei alle prime armi con la terapia del freddo.
m. Media: usal'impostazione della temperatura media peril recupero dituttoil corpo e il disagio generale.
n. Alta:usal’impostazione di temperatura alta per alleviare il dolore in modo mirato.

30 12. Premietieni premuto il pulsante diaccensione centrale per spegnere il dispositivo.



8. Benefici della terapia

Uso consigliato
Quando e dove usarla

Modalita della terapia Area di terapia

Usala come massaggio quotidiano per un massimo di due minuti per muscolo per ridurre la tensione e

Solo terapia a percussione muscoli . S s
plaap migliorare la flessibilita.

Terapia a percussione + muscoli Usala per un massimo di 60 secondi per muscolo per ottimizzare il riscaldamento sciogliendo i muscoli rigidi e
Terapia LED a infrarossi aiutandoti a prevenire l'indolenzimento, in modo da poter dare il meglio di te.

Terapia a percussione + muscoli Usala per un massimo di 60 secondi per muscolo per accelerare il recupero riducendo |'indolenzimento,
Terapia del calore aumentando la circolazione e stimolando la guarigione.

Terapia a percussione +
Terapia del calore + muscoli
Terapia LED a infrarossi

Usa questo trattamento di massaggio ad alta intensita fino a 60 secondi per muscolo per stimolare la
circolazione e ridurre il dolore.

Usala per un massimo di 5 minuti su muscoli e articolazioni doloranti e sensibili per aumentare la circolazione

Solo terapia a vibrazione Articolazioni + muscoli ) . o
eridurre il dolore e larigidita.

Terapia a vibrazione + . - . Usala per un massimo di 3 minuti su muscoli e articolazioni doloranti e sensibili per stimolare la guarigione,
) . . Articolazioni + muscoli . . . .
Terapia LED a infrarossi aumentare la circolazione e migliorare il recupero.

Terapia del freddo

. . Articolazioni + muscoli Usala per 2-5 minuti su muscoli e articolazioni per ridurre gonfiore, infammazione e dolore.
(Testina per il freddo venduta separatamente)

9. Uso del sensore biometrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Accedi alle routine con sensore biometrico nell’app Therabody

Usal'app Therabody peraccedere a un catalogo di routine direspirazione che utilizzano un sensore biometrico per misurare e visualizzare il
battito cardiaco. Le linee che si collegano al sensore biometrico sono etichettate con I'icona del battito cardiaco.

Per utilizzare il sensore biometrico del dispositivo, tieni premuto il dispositivo nella posizione “doppia presa” mantenendo la punta del dito
del puntatore (indice) posizionato sul sensore biometrico. Copri tuttoil sensore con la punta del dito.

Non stringere o premere con forza il sensore biometrico, perché cio potrebbe causare letture
imprecise. Supporta il peso del dispositivo con la mano libera o posiziona il dispositivo contro il corpo
perridurre la pressione sul sensore biometrico.

Routine di respirazione guidata preimpostata

Il dispositivo Theragun PRO Plus offre una routine di respirazione guidata preimpostata supportata dalla ricerca scientifica per aiutarti a rilassarti. Nel menu principale,
premiil pulsante in basso per passare tra le opzioni preimpostate e scegliil preset Respirazione. Tieniil dispositivo nella posizione di“doppia presa” mantenendo la
punta del dito puntatore (indice) posizionata sul sensore biometrico. Il dispositivo vibrera a una velocita specifica per guidartiin una calmante routine diinspirazione ed
espirazione. Durante questa procedura, il dispositivo Theragun PRO Plus misuraiil tuo battito cardiaco. La tua frequenza cardiaca piu bassa (minima) si visualizza dopoil
trattamento come feedback sul tuo livello dirilassamento durante il trattamento. Lobiettivo & abbassare la frequenza del battito cardiaco.

Scansione della frequenza cardiaca e visualizzazione sul dispositivo

Determina la frequenza cardiaca attuale con il tocco del dito. Accendiiil dispositivo e tocca due volte il sensore biometrico con un dito. Trova una posizione comoda in cui la punta del puntatore (indice) copre completamente il sensore biometrico.
Riducial minimo il movimento fino a quando la frequenza cardiaca corrente non si visualizza sullo schermo, circa 15-30 secondi. Riduci al minimo il movimento e non schiacciare o premere con decisione il sensore biometrico, poiché cio
potrebbe portare a letture imprecise.

Le tue informazioni biometriche non saranno accessibili o utilizzate in altro modo da Therabody o dalle sue affiliate, a meno che tu non decida espressamente di condividere questi dati con noi tramite I'app Therabody, e saranno utilizzate soloin

conformita con la Privacy Policy di Therabody.
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10. Collegamento delle testine

Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.
ACCESO
2. Allineail punto bianco sul dispositivo con il punto bianco sulla testina. Inserisci la testina nel

braccio del dispositivo, ruotala e bloccala in posizione.

3. Persbloccare e rimuovere la testina, ruotala nella direzione opposta ed estraila.

*Collega solo gliaccessoriinclusi con il dispositivo Theragun PRO Plus o la testina per il freddo venduta separatamente. Le
testine dialtri dispositivi Theragun non sono compatibili con il dispositivo Theragun PRO Plus.

Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e I'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento o lesioni.

11. Utilizzo delle testine

SPENTO

Il dispositivo Theragun PRO Plus ha otto testine di alta qualita progettate per un trattamento pit personalizzato. Le cinque testine a percussione, Dampener, Standard Ball, Thumb, Micro-point e Wedge e le testine Vibrazione, Calore e

*Freddo sono comode e igieniche e non assorbono sudore, lozioni o oli.

*Testina per il freddo venduta separatamente

Dampener: per aree delicate o sensibili e per uso
complessivo.

Utilizza la testina Dampener per un massaggio completo deciso, ma morbido e
rilassante. La testina Dampener ¢ stata progettata specificamente per un uso generale e
perun trattamento a basso impatto intorno a zone delicate, sensibili o ossee. Non entrare
in contatto diretto con le ossa (ad es. colonna vertebrale, rotula) con questo dispositivo.
La sua ampia base ottimizza la superficie per un contatto maggiore e piu efficiente con il
corpo.

Standard Ball: per gruppi muscolari grandi e piccoli

Utilizza la testina Standard Ball per un massaggio su tutto il corpo. La testina Standard Ball &
stata progettata specificamente per I'uso generale su gruppi muscolari grandi e piccoli. Con
una forma piu piccola e un livello diimpatto piu alto rispetto alla Dampener, & un‘opzione piu
solida per I'uso generale ed & |a testina ideale per le tensioni.

Thumb : peripuntidiattivazione e lazona lombare.

Allevia il dolore con la testina Thumb ad alta pressione. Specificamente progettata
perimitare un pollice umano, usa questa testina per la terapia dei punti nella parte
zona lombare. Usa Thumb ovunque sia possibile usare il pollice per alleviare il dolore.

Micro-point: per una maggiore stimolazione.

Aumenta la circolazione con la testina Micro-point. La testina Micro-point offre un
trattamento altamente mirato e aumenta la stimolazione e la circolazione per ogni area
ditrattamento.

Wedge: perscapole e bandellette ilectibiali.

Riscalda i muscoli e migliora la flessibilita con la testina Wedge. Progettata in modo
esclusivo per I'uso sulle scapole e sulle bandellette ileotibiali, la testina Wedge si

usa per eseguire movimenti di “scraping” e “flushing”, rispecchiando le tecniche
comunemente utilizzate nei massaggi sportivi.

Vibrazione: perle articolazioni e le aree ossee

Allevia i dolori articolari e cura le aree sensibili. Usa |a testina a vibrazione
per combattere i dolori articolari e curare le aree ossee. La testina a
vibrazione aumenta la circolazione per trattare le aree sensibili.

Calore: perimuscoli

Allenta larigidita muscolare e accelera il recupero. Usa la testina
Calore per sciogliere i muscoli rigidi prima di un allenamento o dopo un
allenamento per accelerare il recupero muscolare.

Freddo (venduta separatamente): per
articolazioni e muscoli

Riduce l'inflammazione, il dolore e il gonfiore. Usa la testina Freddo per
alleviare il gonfiore e ridurre I'inflammazione.



12. Cura e pulizia del dispositivo Theragun PRO Plus

Manutenzione del dispositivo

Le seguentiistruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud

provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Cura e pulizia

Assicurati che il dispositivo sia spento prima della pulizia.

N

13. Ricarica

Il dispositivo Theragun PRO Plus NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Non far penetrare liquidi o acqua nel dispositivo o nella porta diricarica.

Per pulire, strofinare la superficie del dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere residui. Assicurarsi che il sensore biometrico sia pulito per una precisione di scansione ottimale.
Quandoil dispositivo & privo di residui, usa un panno disinfettante pulito per pulire a fondo la superficie del dispositivo e le testine, strofinando con un movimento circolare.

« lllivello della batteria del dispositivo viene costantemente visualizzato sullo schermo LCD TFT in alto a destra quando il dispositivo € acceso.

«Accertaticheil dispositivo sia spento prima della ricarica; il dispositivo non siaccende durante la ricarica.

« lldispositivo Theragun PRO Plus e abilitato USB-C. Per caricare il dispositivo Theragun PRO Plus, collega un‘estremita del cavo USB-C incluso al dispositivo e 'altra estremita all’adattatore (non venduto coniil

dispositivo).

+ Quandoil dispositivo € spento e in carica, il livello percentuale di batteria del dispositivo si visualizza sullo schermo LCD TFT.

« Dopo cheil dispositivo &€ completamente carico, I'icona della batteria diventa verde fissa e mostra un livello di carica del 100%.

+  Scollegail cavo USB-C dal dispositivo Theragun PRO Plus al termine della ricarica.

«  Lautonomia della batteria del dispositivo Theragun PRO Plus & di circa 120 minuti.

**Nota: se si utilizza un cavo USB-C alternativo, assicurarsi che provenga da una fonte attendibile e non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Uso previsto

Terapia di massaggio a percussione

Allevia dolori, migliora le prestazioni, migliora il recupero e la flessibilita.

Terapia LED a infrarossi
Stimola la circolazione per migliorare la guarigione.
Combinala con altre terapie per un trattamento piu efficace.

Terapia a vibrazione
Alleviaidoloriarticolari e tratta le aree sensibili.

Terapia del calore
Allenta la rigidita muscolare e accelera il recupero.

Sensore biometrico
Sensore biometrico integrato per approfondimenti personalizzati.

Lavoro di respirazione guidata
Routine direspirazione con guida tattile per ridurre lo stress e migliorare il
rilassamento.

Terapia del freddo (acquistabile separatamente)
Riduci l'inflammazione, il dolore e il gonfiore.

Consultare la scheda Avvertenze che contiene importanti istruzioni di sicurezza

33



Quick-Start-Guide

== Kennenlernen lhrer Theragun PRO Plus

LED-Lichttherapie Vibrationstherapie - Waérmetherapie

Stimulieren Sie die Durchblutung, um die Lindern Sie Gelenkschmerzen und =, Lockern Sie steife Muskeln und
Heilung zu fordern. Fir eine effektivere behandeln Sie empfindliche Bereiche. ) beschleunigen Sie die Erholung.
Behandlung mit anderen Therapien =

kombinieren. v

Biometrischer Sensor Gefuihrte Atemiibungen
Eingebauter biometrischer Sensor fur X » Haptisch angeleitete Atemubungen fir mehr
eine personalisierte Analyse. i Entspannung und Stressabbau.

Kaltetherapie (separat erhaltlich)
Entzindungen, Schmerzen und
Schwellungen reduzieren

Perkussive Massagetherapie
Theraguns starkste und tiefste Massagebehandlung mit 5 verschiedenen Aufsatzen.

2 -

Dampener Standard Ball Thumb Wedge-Aufsatz Micro-point
Linderung von Schmerzen fir Fir die Ganzkdrpermassage zum Firden unteren Rucken und Fur Schulterblatter, IT-Bénder, Steigerung der Durchblutung und
empfindliche Kérperstellen Abbau von Verspannungen Druckpunkte zum Lésen Scraping und Ausschwemmen Stimulation der Erholung

schmerzhafter Knoten
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Commencez votre traitement

Dricken und halten Sie die mittlere Taste, um Ihr Geréat einzuschalten, und driicken
Sie die Nach oben- oder Nach unten-Taste, um einfache, gefiihrte Schritt- flr-Schritt
Routinen direkt von Ihrem Gerét aus zu entdecken. Den biometrischen Sensor nicht
zusammendriicken oder fest driicken, da dies zu ungenauen Messwerten fihren kann.

Verbinden eines Aufsatzes

Richten Sie den weiBen Punkt auf dem Gerat am weiBen Punkt auf dem Aufsatz aus.
Setzen Sie den Gerétearm in den Aufsatz ein, drehen Sie ihn und rasten Sie ihn so ein.

Profi-Tipp:

Erhalten Sie einen schnellen Herzfrequenzscan, indem Sie mit Ihnrem Zeigefinger doppelt
auf den biometrischen Sensor tippen, um auf diese Funktion zuzugreifen. Finden Sie eine
bequeme Position, in der |hr Finger den Sensor vollstandig bedeckt, und minimieren Sie
Bewegungen, bis Ihr Herzfrequenzwert auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Ein noch besseres Erlebnis mit der
Therabody-App

Personalisieren Sie Ihr Gerét weiter und finden Sie Routinen,
die auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten sind.

Ihren Aufsatz abnehmen

Ihren Aufsatz anbringen
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1. Produktlibersicht

THERAGUN PRO Plus

Ihr Partner fir geistiges und korperliches Wohl

Steigern Sie lhre Leistung mit dem Theragun PRO Plus-Gerét, unserem innovativen neuen Multi-Therapiegerat, das unsere stérkste Tiefenmuskelmassage

mit LED-Lichttherapie, Vibrationstherapie, Warme- und Kaltetherapie fur eine schnellere und effektivere Erholung kombiniert.

Verwenden Sie jede Therapie einzeln oder kombinieren Sie Therapien, um Ihren Kérper effizienter zu behandeln. Profis vertrauen auf das Theragun PRO-
Gerat und es ist wissenschaftlich erwiesen, dass es Schmerzen lindern, Gelenke behandelt, die Mobilitat verbessert, die Erholung optimiert sowie die
korperliche und geistige Leistung verbessert. Ausgestattet mit einem eingebauten biometrischen Sensor, gefihrten Atemibungen und Schritt-fur-Schritt-

Routinen beschreitet das Theragun PRO Plus-Gerat Neuland fur Massagegerate.

2. Laden Sie die Therabody-App herunter, um den
groBtmoglichen Nutzen aus Ihrem Gerat zu ziehen.

Verbinden Sie Ihr Theragun PRO Plus-Geré&t mit der Therabody-App, um auf Einfihrungs- und Informationsinhalte zuzugreifen, mit
denen Sie sich mit Ihrem Gerat vertraut machen kénnen. Mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und Empfehlungen zeigt Ihnen die
Therabody App, wie Sie das Beste aus lhrem Theragun PRO Plus-Gerét herausholen kénnen.

Download on the

o App Store

GETITON
’)’ Google Play

Scannen Sie den QR-Code und
legen Sie los.

3. Verbinden Sie |hr Theragun PRO Plus-Gerat mit der Therabody-App

Beginnen Sie hier, wenn Sie ein neuer Nutzer der Therabody-App sind

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.
2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues Therabody App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

Halten Sie die mittlere Taste gedrickt, um lhr Theragun PRO Plus-Gerét einzuschalten. Ihr Theragun PRO Plus-Gerat muss
eingeschaltet sein, um die Therabody-App zu finden und sich mit ihr zu verbinden.

4. Loggen Siesich ein und folgen Sie den Einrichtungsschritten, um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat mit der App zu verbinden. Stellen Sie
sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen Ihres Handys aktiviert sind.

5. Waéhlen Sie bei Aufforderung , Theragun PRO Plus” als Ihr Therabody-Gerat aus.

6. Nach der Verbindung kénnen Sie sich Uber die Verwendung |hres Geréts informieren, einen Katalog mit wissenschaftlich fundierten
Schritt-fur-Schritt-Routinen durchsehen und individuelle Routinen auf Ihre Theragun PRO Plus herunterladen.

Beginnen Sie hier, wenn Sie die Therabody-App
bereits verwendet haben

1.

2.

Offnen Sie die Therabody-App und navigieren Sie zum Startbildschirm.

Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat einzuschalten. Ihr
Theragun PRO Plus-Gerét muss eingeschaltet sein, um die Therabody-App zu finden und
sich mitihrzu verbinden.

Tippen Sie auf den Header-Bereich der Startseite, um ein neues Gerat hinzuzufligen. Stellen
Sie sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen Ihres Handys aktiviert sind.

Waéhlen Sie bei Aufforderung,, Theragun PRO Plus” als Ihr Therabody-Gerét aus.

Nach der Verbindung kénnen Sie sich tber die Verwendung Ihres Geréts informieren, einen
Katalog mit wissenschaftlich fundierten Schritt-fir-Schritt-Routinen durchsehen und
individuelle Routinen auf Ihre Theragun PRO Plus herunterladen.



4. Was ist enthalten?

Theragun PRO Plus-Gerat
Warmeaufsatz
Vibrationsaufsatz

FUnf perkussive Aufsatze

(Dampener, Thumb, Standard Ball, Micro-
Point, Wedge)

USB-C-Ladekabel

(*Kélte separat erhaltlich)

5. lhr Theragun-Gerat kennenlernen

0 Hochauflésender TFT-LCD-Bildschirm
Bedienfeld

Infrarot-LED-Lichttherapie
Biometrischer Sensor

Patentierter dreieckiger Multigriff

USB-C-Anschluss
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6. Erste Schritte andar
Einschalten und Ausschalten des Theragun-Gerits.

Um Ihr Theragun PRO Plus-Gerét einzuschalten, driicken Sie die mittlere Taste auf dem Gerét fest. Driicken Sie die
gleiche Taste erneut fest, um das Gerat auszuschalten.

Schritt 1 .
Nehmen Sie das Gerét in die Hand.

Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten Theragun Dreiecksgriff. Unser patentiertes Theragun Dreiecks-Multigriff-Design ist
dreiseitig, sodass Sie das Theragun PRO Plus-Gerét von jeder Seite aus auf verschiedene Arten halten kdnnen. Das macht es einfacher dennje,
schwer zugéngliche Stellen wie Ihren Riicken zu behandeln, ohne lhre Hande, Handgelenke und Unterarme zu belasten.

Schritt 2

Schalten Sie das Gerét ein und testen Sie es.

Dricken Sie die mittlere Taste fest, um das Gerat einzuschalten. Wenn das Gerét eingeschaltet ist, leuchtet der TFT-LCD-Bildschirm des Gerats auf. Sie
konnen den Schnellstart wahlen oder mit den Auf- und Ab-Tasten durch eine Reihe von Behandlungsroutinen schalten. Driicken Sie die mittlere Taste, um
Ihre Behandlung auszuwahlen. Bewegen Sie das Theragun PRO Plus-Gerat Gber den zu behandelnden Bereich hin und her und experimentieren Sie mit
unterschiedlich starkem, leichtem bis maBigem Druck. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden.
Arbeiten Sie stattdessen langsam um den Bereich herum, um Spannungen abzubauen.

Schritt 3
Die Therabody-App verwenden

Verbinden Sie Ihre Theragun PRO Plus mit der Therabody-App, um mehr Gber die Verwendung des Geréts zu erfahren, auf Schritt-fur-Schritt-Anleitungen zuzugreifen, die alle Therapiearten umfassen, und Empfehlungen zu
erhalten, die auf Ihren persénlichen Wellness-Zielen, Aktivitaten und Anliegen basieren. Mit der Therabody-App kénnen Sie die gefuhrten Routinen auch direkt auf Ihr Theragun PRO Plus-Gerat herunterladen, um unterwegs
schnell darauf zugreifen zu kénnen.

7.Verwendung des Theragun PRO Plus-Gerats

1. Wahlen Sie einen Aufsatze fur perkussive Therapie und verbinden Sie ihn mit Ihrem Gerét.

2. Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten Theragun Dreiecksgriff. Driicken Sie fest auf die mittlere Taste auf der Vorderseite des Geréts, um das Theragun PRO Plus-Gerét einzuschalten. Wenn das Gerat eingeschaltet ist,
leuchtet der TFT-LCD-Bildschirm des Geréts auf.

3. Wiéhlen Sie,Schnellstart”, um das Gerét ohne eine geflihrte Routine zu verwenden, oder wechseln Sie durch die voreingestellten gefiihrten Behandlungsroutinen und driicken Sie die mittlere Taste, um eine Behandlungsroutine
auszuwahlen.

Sobald Sie die gewlinschte Behandlung ausgewahlit haben, wechseln Sie zwischen den fiinf Geschwindigkeitsoptionen, um die Behandlungsgeschwindigkeit zu erhohen bzw. zu verringern.

Bewegen Sie das Gerét Uber betroffene Stellen und wenden Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an. Auf dem TFT-LCD-Display erscheint kurzfristig der Kraftmesser, wenn Druck vom Gerét auf Ihren Kérper ausgetibt wird.
Befolgen Sie die voreingestelite Behandlung, wahrend das Gerét Sie beim Ubergang zwischen den Muskelgruppen anleitet.

Um Ihre Behandlung anzuhalten, zu Gberspringen, zu beenden oder fortzusetzen, wechseln Sie zur entsprechenden Anzeige und driicken Sie kurz die Taste.

Infrarot-LED-Lichttherapie. Das Theragun PRO Plus-Gerat ist mit 13 LED-Leuchten ausgestattet, um eine Infrarot-LED-Lichttherapie zu ermé&glichen. Um |hrer Routine eine Infrarot-LED-Lichttherapie hinzuzuflgen, schalten Sie
die Infrarot-LED-Lichtanzeige ein. Driicken Sie kurz, um die Infrarot-LED-Lichttherapie einzuschalten und driicken Sie erneut kurz, um sie auszuschalten. Infrarot-LED-Lichttherapie ist am effektivsten, wenn sie direkt auf die Haut
angewendet wird. Infrarot-LED-Lichttherapie wird gleichzeitig mit perkussiver, Vibrations- und Warmetherapie auf den Behandlungsbereich angewendet. Um die Vorteile Ihrer Behandlung zu maximieren, verwenden Sie sie in jedem
Behandlungsbereich ca. 90 Sekunden lang. Infrarot-LED-Lichttherapie schaltet sich bei kalten Behandlungen nicht ein.

9. Vibrationstherapie. Um die Vibrationstherapie zu Ihrer Routine hinzuzuflgen, verbinden Sie den Vibrationsaufsatz mit Inrem Gerat. Fahren Sie mit Schritt 2 fort, um das Gerét mit dem Vibrationsaufsatz zu verwenden.

10. Warmetherapie. Um Warmetherapie zu lhrer Routine hinzuzuftigen, verbinden Sie den Warmetherapie-Aufsatz mit Inrem Gerat. Driicken Sie kurz die rechte Taste, um zur Warmeanzeige zu wechseln. Driicken Sie kurz die Nach oben-
Taste, um die Warmetemperatur zu erhéhen, und driicken Sie kurz die Nach unten-Taste, um die Warmetemperatur zu senken. Es gibt drei Warmetemperatureinstellungen: niedrig, mittel und hoch.

©® N o oo

a. Niedrig: Verwenden Sie die niedrige Temperatureinstellung, wenn Warmetherapie fir Sie neuist.
b. Mittel: Verwenden Sie die mittlere Temperatureinstellung flr Leistung.
c. Hoch: Verwenden Sie die hohe Temperatureinstellung tUber leichter Kleidung oder wéhrend Sie das Gerat schnell Uber einen Behandlungsbereich bewegen.

11. Kaltetherapie. *Aufsatz fur Kéltetherapie ist separat erhaltlich. Um Kaltetherapie zu lhrer Routine hinzuzufligen, verbinden Sie den Kaltetherapie-Aufsatz mit Inrem Gerét. Driicken Sie kurz die rechte Taste, um zur Kélteanzeige zu wechseln.
Dricken Sie kurz die Nach oben-Taste, um die Temperatur kalter zu machen und umgekehrt. Es gibt drei Kéltetemperatureinstellungen: niedrig, mittel und hoch.

I Niedrig: Verwenden Sie die niedrige Temperatureinstellung fiir empfindliche Stellen und wenn die Kéltetherapie fir Sie neuist.
m. Mittel: Verwenden Sie die mittlere Temperatureinstellung fur die Ganzkorpererholung und allgemeine Beschwerden.
n. Hoch: Verwenden Sie die hohe Temperatureinstellung fir gezielte Schmerzlinderung.

3g 12. Halten Sie die mittlere Einschalttaste gedrickt, um das Gerat auszuschalten.



8. Vorteile der Therapie

Empfohlene Verwendung
Wann und wo verwenden

Therapiemodus Therapiebereich

Als téagliche Massage fur bis zu zwei Minuten pro Muskel verwenden, um Verspannungen zu reduzieren und

Nur perkussive Therapie Muskeln die Flexibilitat zu verbessern.

Perkussive Therapie + Muskeln Verwenden Sie es bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um |hr Warm-Up zu maximieren, indem Sie steife
Infrarot-LED-Lichttherapie Muskeln lockern und Schmerzen vorbeugen, damit Sie Ihr Bestes geben kénnen.

Perkussive Therapie + Muskeln Verwenden Sie es bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um |hre Recovery zu beschleunigen, indem Sie
Waérmetherapie Muskelschmerzen reduzieren, die Durchblutung anregen und die Heilung stimulieren.

Perkussive Therapie +
Waérmetherapie + Muskeln
Infrarot-LED-Lichttherapie

Nutzen Sie diese Massagebehandlung mit der hochsten Intensitat fur bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um
die Durchblutung anzuregen und Schmerzen zu lindern.

Bis zu 5 Minuten auf schmerzende und empfindliche Muskeln und Gelenken anwenden, um die

IR YR e Galente s vl Durchblutung zu erhéhen und Schmerzen und Muskelkater zu reduzieren.

Vibrationstherapie + Gelenke + Muskeln Bis zu 3 Minuten lang auf schmerzende und empfindliche Muskeln und Gelenke anwenden, um die Heilung
Infrarot-LED-Lichttherapie anzuregen, die Durchblutung zu erhéhen und die Recovery zu verbessern.

2-5 Minuten lang auf Muskeln und Gelenke anwenden, um Schwellungen, Entziindungen und Schmerzen
zu reduzieren.

Kaltetherapie

(Kélteaufsatz separat erhéltlich) Gelenke s Muskeln

9. Verwenden des biometrischen Sensors des Theragun PRO Plus-Gerats

Zugriff auf Routinen mit biometrischem Sensor in der Therabody-App

Verwenden Sie die Therabody-App, um auf einen Katalog mit Atemroutinen zuzugreifen, die einen biometrischen Sensor zum Messen und Anzeigen |hrer
Herzfrequenz verwenden. Routinen, die mit dem biometrischen Sensor funktionieren, sind mit dem Herzfrequenz-Symbol gekennzeichnet.

Um den biometrischen Sensor des Geréts zu verwenden, halten Sie das Gerat in der, Doppelgriff“-Position. AnschlieBend legen Sie die Spitze Ihres Zeigefingers
auf den biometrischen Sensor. Bedecken Sie den gesamten Sensor mit Ihrer Fingerspitze.

Driicken Sie nicht auf den biometrischen Sensor, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren kann.
Stiitzen Sie das Gewicht des Geréts mit lhrer freien Hand oder legen Sie das Gerat an lhren Kérper
an, um so den Druck auf den biometrischen Sensor zu verringern.

Voreingestellte gefiihrte Atemroutine

Das Theragun PRO Plus-Gerét bietet eine voreingestellte, wissenschaftlich fundierte und gefiihrte Atemroutine, die Ihnen beim Entspannen hilft. Driicken Sieim
Hauptmen die Nach unten-Taste, um durch die voreingestellten Optionen zu schalten, bis Sie die Voreinstellung fur die AtemUbung erreicht haben. Halten Sie

das Geréatin der, Doppelgriff“-Position und legen Sie die Spitze Ihres Zeigefingers auf den biometrischen Sensor. Das Gerét vibriert in einer bestimmten Frequenz,
um Sie durch eine beruhigende Ein-und Ausatmungsroutine zu filhren. Wihrend dieser Ubung misst das Theragun PRO Plus-Gerét lhre Herzfrequenz. Nach der
Behandlung wird Ihre niedrigste (minimale) Herzfrequenz angezeigt, um Ihnen ein Feedback tiber Ihren Entspannungsgrad wahrend der Behandlung zu geben. Das
Zielist die Senkung |hrer Herzfrequenz.

Min.BPM

Scannen lhrer Herzfrequenz und Anzeige auf dem Gerét

Bestimmen Sie |hre aktuelle Herzfrequenz mit einem Fingertippen. Schalten Sie das Gerét ein und tippen Sie mit einem Finger doppelt auf den biometrischen Sensor. Suchen Sie sich eine bequeme Position, in der die Spitze Ihres Zeigefingers den
biometrischen Sensor vollstandig bedeckt. Bewegen Sie sich so wenig wie moglich, bis Ihre aktuelle Herzfrequenz auf dem Bildschirm angezeigt wird - etwa 15-30 Sekunden. Bewegen Sie sich so wenig wie méglich und driicke nicht auf den
biometrischen Sensor, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren kann.

Ihre biometrischen Daten sind fiir Therabody oder seine Partner nicht zuganglich und werden nicht anderweitig verwendet, es sei denn, Sie stimmen ausdriicklich zu, diese Daten Uber die Therabody-App an uns weiterzugeben. In diesem Fall

werden die Daten ausschlieBlich in Ubereinstimmung mit der Datenschutzrichtlinie von Therabody verwendet.
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10. Anbringen der Aufsatze H
1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerét vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsatze ausgeschaltet ist. 1
2. Richten Sie den weiBen Punkt auf dem Gerat am wei3en Punkt auf dem Aufsatz aus. Setzen Sie den Aufsatzin den =
Geratearm ein, drehen Sie ihn und rasten Sie ihn so ein. @
3. Umden Aufsatz zu entsperren und abzunehmen, drehen Sie ihn in die umgekehrte Richtung und ziehen Sie ihn ab. o

*Verbinden Sie nur Aufsatze, die im Lieferumfang des Theragun PRO Plus-Geréts enthalten sind, oder den separat
erhaltlichen Kélteaufsatz. Aufsatze von anderen Theragun-Geréten sind nicht mit Inrem Theragun PRO Plus-Gerat
kompatibel.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen oder
Verletzungen fuhren kann.

11. Verwendung der Aufsatze

AUS

Das Theragun PRO Plus-Gerat verfugt Uber acht hochwertige Aufsatze, die fir eine personlichere Behandlung entwickelt wurden. Die funf perkussiven Aufsétze, der Dampener, der Standard Ball, der Thumb, der Micro-Point und der

Wedge sowie die Vibrations-, Wirme- und *Kalte-Aufsatze sind angenehm und hygienisch, ohne SchweiB, Lotion oder Ole aufzunehmen.

*Kalteaufsatz separat erhéltlich

Dampener - Fur die allgemeine Verwendung und emp-
findliche Bereiche.

Verwenden Sie den Dampener-Aufsatz fur eine feste, aber dennoch sanfte, beruhigende
Massage fur den ganzen Korper. Der Dampener-Aufsatz wurde speziell fur den allgemeinen
Gebrauch und eine sanfte Behandlung von empfindlichen oder knéchernen Bereichen
entwickelt. Mit dem Aufsatz sollte nicht direkt auf Knochen (z. B. Wirbelsaule, Kniescheibe)
gearbeitet werden. Die breite Basis maximiert die Oberflédche fir einen gréBeren, effizienteren
Kontakt mit dem Korper.

Standard-Ball - Fir grof3e und kleine Muskelgruppen

Muskelgruppen entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer hdheren Aufprallstarke als
der Dampener ist er eine festere Option fur die allgemeine Anwendung und Ihr bevorzugter
Aufsatz fur Verspannungen.

Thumb - FUr Triggerpunkte und den unteren Rickenbereich.

Lindern Sie lhre Schmerzen mit dem Thumb-Aufsatz, der sich durch seinen hheren

VAR Verwenden Sie den Standard-Ball-Aufsatz fiir eine Ganzkérpermassage. Der
' Standard-Ball-Aufsatz wurde speziell fur die allgemeine Anwendung bei groBen und kleinen
R=o
—
<

Druckpunkt auszeichnet. Dieser Aufsatz wurde speziell zur Nachahmung des menschlichen
Daumens entwickelt und eignet sich fur die punktuelle Therapie im unteren Rickenbereich.
Verwenden Sie den Thumb-Aufsatz tberall dort, wo Sie sonst hren Daumen zur
Schmerzlinderung eingesetzt haben.

Micro-Point - Flr erhohte Stimulation.

Verbessern Sie die Durchblutung mit dem Micro-Point-Aufsatz. Der Micro-Point-Aufsatz ermdglicht eine
sehr gezielte Behandlung und erhoht die Stimulation und Durchblutung in jedem Behandlungsbereich.

Keil -Fur Schulterblatter und IT-Bander.

Waérmen Sie Ihre Muskeln auf und verbessern Sie die Flexibilitat mit dem Wedge-Aufsatz. Der Wedge-
Aufsatz wurde speziell fir die Verwendung an Schulterblattern und IT-Bandern entwickelt und wird fir
,Schab“-und ,Ausschwemm®-Bewegungen verwendet, was Techniken entspricht, die Ublicherweise bei
Sportmassagen verwendet werden.
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Vibration - Fur Gelenke und knochige Bereiche

Lindern Sie Gelenkschmerzen und behandeln Sie empfindliche Stellen.
Verwenden Sie den Vibrationsaufsatz, um Gelenkschmerzen zu lindern
und knochige Bereiche zu behandeln. Der Vibrationsaufsatz regt die
Durchblutung an, um empfindliche Stellen zu behandeln.

Warme - Fir Muskeln

Lockern Sie steife Muskeln und beschleunigen Sie die Erholung.
Verwenden Sie den Warmeaufsatz, um steife Muskeln vor einem Workout zu
lockern, oder nach dem Training, um die Muskelerholung zu beschleunigen.

Kélte (separat erhéltlich) - Fur Gelenke und
Muskeln

Reduzieren Sie Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen. Verwenden
Sie den Kalteaufsatz, um Schwellungen zu lindern und Entzindungen zu
reduzieren.



12. Theragun PRO Plus - Pflege und Reinigung

Pflege des Gerits

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu flhren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Pflege und Reinigung

N

Das Theragun PRO Plus-Gerat ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Lassen Sie keine Flissigkeit oder Wasser in das Gerat oder den Ladeanschluss eindringen.
Stellen Sie sicher, dass das Gerét vor der Reinigung ausgeschaltet ist.
Zur Reinigung wischen Sie die Oberfldche des Geréats mit einem Desinfektionsmittel ab, um Riucksténde zu entfernen. Stellen Sie sicher, dass der biometrische Sensor sauber ist, um eine optimale Scangenauigkeit zu erzielen.

Sobald das Gerat riickstandsfreiist, verwenden Sie ein sauberes Desinfektionstuch, um die Oberflache des Gerats und die Aufsatze in kreisenden Bewegungen griindlich zu reinigen.

13. Aufladen

Der Akkustand des Gerats wird kontinuierlich oben rechts auf dem TFT-LCD-Bildschirm angezeigt, wenn das Gerat eingeschaltet ist.
Vergewissern Sie sich, dass das Geréat vor dem Aufladen ausgeschaltet ist. Wahrend des Ladens lasst sich das Gerat nicht einschalten.

Das Theragun PRO Plus-Gerat ist USB-C-fahig. Um das Theragun PRO Plus-Gerat aufzuladen, stecken Sie ein Ende des mitgelieferten USB-C-Kabels in das Gerat und das andere Ende in Ihren Adapter (nichtim
Lieferumfang des Gerats enthalten).

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist und aufgeladen wird, wird der prozentuale Akkustand des Geréts auf dem TFT-LCD-Bildschirm angezeigt.
Sobald das Gerat vollstandig aufgeladen ist, leuchtet das Akkusymbol dauerhaft griin und zeigt einen Ladezustand von 100 % an.

Ziehen Sie das USB-C-Kabel nach Abschluss des Ladevorgangs aus dem Theragun PRO Plus-Gerét.

Die Akkulaufzeit des Theragun PRO Plus-Gerats betragt etwa 120 Minuten.

**Hinweis: Wenn Sie einen alternativen USB-C-Adapter verwenden, sollten Sie sicherstellen, dass dieser von einem vertrauenswiirdigen Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht,
das Gerat wahrend des Ladevorgangs zu benutzen.

Vorgesehene Verwendung

Perkussive Massagetherapie Biometrischer Sensor

Lindert Schmerzen, steigert die Leistung, verbessert die Erholung und erhoht die Flexibilitat. Eingebauter biometrischer Sensor fr eine personalisierte Analyse.
Infrarot-LED-Lichttherapie Gefiihrte Atemiibungen

Stimulieren Sie die Durchblutung, um die Heilung zu fordern. Haptisch angeleitete AtemUbungen fir mehr Entspannung und Stressabbau.

Fir eine effektivere Behandlung mit anderen Therapien kombinieren.

Kaltetherapie (separat erhaltlich)

Vibrationstherapie Reduzieren Sie Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen.
Lindern Sie Gelenkschmerzen und behandeln Sie empfindliche Bereiche.

Warmetherapie
Lockern Sie steife Muskeln und beschleunigen Sie die Erholung.

Bitte dlie beiliegenden wichtigen Warnhinweise zu lhrer eigenen Sicherheit beachten

a



KpaTkoe pyKOBOACTBO

s 3HAKOMCTBO € BawnM Theragun PRO Plus
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CseToavoaHas Tepanus Bu6paumnoHHas Tepanus
CruMmynupysa kpoBoobpalleHue, Bbl CHwuxeHue 6onu B cycTaBax 1 paboTa c
ycKopsieTe BOCCTaHOBJIEHME. YyBCTBUTENbHbBIMW 30HaMMU.

CouyeTaltTe ¢ APYrMMM BUAAMU BO3LENCTBUS
ona 6onee abbEKTUBHOM Tepanuu.

BuomeTpuyeckuin patumnk [bixaTenbHble ynpaxHeHus
BcTpoeHHbIN B1oMeTpUYecKunii aTumk » [bixaTenbHble yrpa)xHEHUS C TaKTUNbHOM

NS NepcoHanmsauunm npoueayp. ] 06PaTHON CBA3bIO AJ1F CHUXKEHUS cTpecca U
ynyuyLeHns penakcaLlnu.

Tepanus Tennom
BoccTaHoBneHWe noaBMXXHOCTH
MbILLIL, U yCKOpEeHUWe
BOCCTaHOBJ/IEHWS.

Tepanus xonoaoM (Hacagka npopaeTcs
oTAesIbHO)

YMeHblUeHne BocraneHus, 6onm u
oTeka

MepkyccuoHHaa MaccaXkHasi Tepanus
Camas Mol Has 1 rnybokas MaccaxkHasa Tepanus Theragun ¢ noMoLLbio 5 pasnmnyHbix Hacagok.

\_/ —
N——"

e

HeMndepHas Hacaaka YMeHbLUeHne CraHpapTHas WapoBas Hacaaka Hacapka “Bonbluoi nanew” Vicnonbsyetcs KnuHoBas Hacaaka
AnckoMdopTa U 60N AN HEXKHbIX McnonbayeTcs ana Maccaxka Bcero tena u Ha HWXKHEM YacTu CMUHbI U ANA Tepanuu [nsa nonatok, MNBT n
WIIN YyBCTBUTENbHBbIX 30H. CHATUSA MbILLEYHOTO HaNPS>XKeHUs 6051e3HEHHbIX TPUITEPHbIX TOUEK 06paboTku “ckpebkoM”

3y6uaTas Hacagka
Ycunusaet
KpoBoObpalleHue
U CTUMyNIMpyeT
BOCCTaHOBJIEHWE



HauHunte npouenypy

HaxMuTe 1 yaep>knBainiTe LeHTPasbHYIO KHOMKY A5 BKITIOYEHUS yCTPOMCTBa. 3aTeM,
HaXnMas KHOMKM “BBePX” MM “BHU3”, Bbl MOXETE MNO3HaKOMMUTLCS CO CMUCKOM
BCTPOEHHbIX MOLIaroBbix NpoLeayp NPsSMo C Ballero ycTponcTaa. He cxnmaite
PYKY ¥ 1 HE AaBUTE Ha BUOMETPUYECKWI AAaTUMK - STO MOXKET MPUBECTU K HETOUHBIM
MoKasaHuaM.

MpucoepnHeHne Hacapku

CoBMecTuTe 6enyto TOUKY Ha YCTPOMUCTBE ¢ 6eno ToOYKoM Ha Hacaake. BeTtaBbTe
HacafKy, MoBepHWTE 1 3aduKcUpymTe.

COBETNPO®ECCHUOHAJIOB

[nsa Toro, 4To6bl 6LICTPO MPOBEPUTD MYSbC, ABAXAbl KOCHUTECH BUOMETPUYECKOTO
[aTyMKa yKasaTesbHbIM NasbleM. HanauTe ynobHoe nonoxeHue, YTobbl NofyLueyka
nasbLia NOSTHOCTBIO 3aKpblBasia faTuuK, U He IBUralTech, MOKa Ha SKpaHe He NosABATCS
rnoka3saHus nysbca.

Ewe 6onblue BO3MOXHOCTENB
npunoxexHun Therabody.

HacTtpoiTe cBOE yCcTpOMCTBO Nog, ceba 1 HanauTe npoLeaypbl,
COOTBETCTBYIOLLME BALLMM MNOTPEBHOCTAM.

YcTaHOBKa Hacagku CHATUe HacagKku




1. O630p NpoaykTa

==THERAGUN PRO Plus
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Balu IMYHbBIN NOMOLHMK A9 XOPOLLEro CaMOYyBCTBUSA Tesa U pa3syMma.

lMoBbiLwaiTe Bally paboTocnocobHOCTb € MoMoLLbo yeTponcTea Theragun PRO Plus - Hallero HoBOro MHHOBALIMOHHOTO My/IbTUTEPaneBTUYECKOro yCTPOMCTBa,
KoTOpOe coueTaeT B cebe Halll CaMblii CUMbHbIV FyBOKMIA MblLLIEUHbI MacCaXk Co CBEToTepanuen, BUbpoTepanuei, BO3LeNCTBUEM TEMOM U XONoLoM AN 6onee
6bICTPOro 1 3PPEeKTUBHOIO BOCCTAHOBNEHUS.

Mcnonb3yiTe Kaxabii BUA BO3AEMCTBUA MO OTAESIbHOCTU UM KOMBUHUPYITE KX, YTO6bI 6onee addekTBHO 3a60TUTbCA O Tene. YcTpoictay Theragun PRO
[OBepSIoT NpodeccroHarbl, v 6bi10 Hay4HO AOKa3aHO, YTO OHO CHUMAET 60JIb, JIEUNUT CyCTaBbl, yJlyuLlaeT NOABUXXHOCTb, ONTUMU3MPYET BOCCTAaHOB/IEHMWe,

1 NOBBbILLAET PU3NYECKYIO Y YMCTBEHHYIO PaboTOCNOCOBHOCTb. OCHALLEHHbIN BCTPOEHHbBIM BMOMETPUYECKUM AATUUKOM, [ibIXaTebHbIMU MPOLIEeAyPaMn 1
BCTPOEHHbIMU MoLaroBbiMu pekoMeHaaumsamu, Theragun PRO Plus 3apaeT ctaHaapTbl, paHee HEAOCTUXXMMbIE HU 151 OfLHOrO MacCa)KHOro yCTPOMCTBA.

2. 3arpys3ute npunoxenHue Therabody, 4To6bl NONYYNTb MaKCUMYM OT
BalLiero yCTpomucTBa.

MopakntoumnTe Baw Theragun PRO Plus k npunoxenuto Therabody, 4To6bl NonyunTb AOCTYN K BBOAHOMY 1 06yyatoLLeMy KOHTEHTY, KOTOPbIN
NMOMOXET BaM NMobJImxe NO3HaKOMUTLCS C yCTPOMCTBOM. C MOMOLLbIO MOLIaroBbix pekoMeHaaLmi npunoxeHue Therabody noackaxert, kak nonyymTb
MaKCUManbHyIo Nosb3y OT ucrnonb3osaHus ycTporcTtea Theragun PRO Plus.

3. NopkntounTe cBoe yctponcteo Theragun PRO Plus k npuno>xxeHuto

# Download on the

o App Store
GETITON

»’ Google Play

OTckaHupyiTte QR-kop,
yTO6bI HauaThb.

HayHume 39ecb, ecu Bbl HOBbIl nosib3oBamesib npunioxeHusi Therabody

3arpysuTe npunoxerue Therabody 13 App Store nnm Play Store.

CnepyWTe MHCTPYKUMSAM B MPUNOXKEHWM, YTOBbI CO3AaTb HOBbIV akkayHT Therabody v noaTeepants
BaLl e-mail.

HaxxmuTe 1 ynep>kuBainTe LeHTparnbHyH KHOMKY, YTo6bl BKIKOUMTb Batl Theragun PRO Plus.
YCTPOMCTBO AOMKHO 6bITh BKIOYEHO, YTO6bI NpunoxeHue Therabody Morno HanTu erom
MOAKITFOUUTLCS K HEMY.

BolpauTe B akkayHT v BbINOSTHUTE OTOGPaXaeMble peKoMeHIaLMM Mo nogkiodeHnio Theragun
PRO Plus k Mo6unbHOMy NpunoxeHuto. Ybeamtecs, Yto HacTpolku Bluetooth Ha Baluem TenedoHe
BKJ/TIOYEHbI.

Mpwv Bonpoce npunoxeHus o6 yctpoicTae Therabody Bbibepute “Theragun PRO Plus”.

IMocne NoaKstoYeHIs Bbl CMOXETE Y3HaTb, Kak Nosb30BaTbCs YCTPOMCTBOM, MPOCMOTPETb KaTarnor
roOTOBbIX Hay4YHO OBOCHOBaHHbIX MOLLAroBbIX MPOLEAYP M 3arpyxaTb Ha Theragun PRO Plus Balum
cOb6CTBEHHbIE MPOLEaypbI.

HauyHume 39decb, eciu Bbl y>e nosb3oBasiuch npunoxeHueM Therabody.

1. Otkpowite npunoxerue Therabody 1 nepenaunTe Ha rnaBHbIN SKPaH.

2. HaxmuTe nynepxumBaiTe LieHTpabHYo KHOMKY, 4Tobbl BKIIoUMTb BaLll Theragun PRO Plus. YcTpoiicteo
LLOMHKHO BbITb BKIKOUEHO, YTOGbI MpunoxeHue Therabody MOrno HalTW €ro 1 NOAKIIOUYUTLCS K HEMY.

3. HarnaBHOM skpaHe MPUITOXKEHNS HAXKMUTE Ha BEPXHIOKO CTPOKY UTObbI O6aBUTb HOBOE YCTPOMCTBO.
Y6enutecs, 4To HacTpokku Bluetooth Baluero TenedoHa BktOUEHbI.

5. [puBonpoce npunoxeHus o6 yctporctee Therabody BbiGepute “Theragun PRO Plus”.

5. Tocre NoaKtoUeHus Bbl CMOXETe y3HaTb, Kak MoJb30BaThCs YCTPOMUCTBOM, MPOCMaTpVBaTh KaTasnor
roOTOBbIX Hay4YHO O6OCHOBaHHbIX MOLLAroBbIX MpoLeayp 1 3arpy>katb Ha Theragun PRO Plus ceou
COBCTBEHHbIE MpoLeaypbl.



4. KomnnekTtauus

Yctpownctso Theragun PRO Plus
CorpeBatolLas Hacaaka
BubpaunoHHasa Hacaaka

[MaTb Macca)kHbIX HacagoK
(OeMndepHas, “Bonbluon nanew”,
CraHpapTHada WwapoBas, 3ybuaTas, KnuHosas)

Kabenb anq sapsgkmn USB-C

(OxnaxpatoLasa Hacafka o
[ #=o]
npoaaeTcs OTAENbHO) )

5. 3HakomcTBO ¢ Theragun

0 TFT-3kpaH BbICOKOro paspeLueHuns

KHomnouHas naHesnb

MHdpakpacHas cBeToAMOAHasA Tepanus
BuomeTpuuecknin patumnk

3anaTeHTOBaHHasda TpeyroJjibHag PyKOATb C pa3HbIMW BapUaHTaMn XBaTa

MopT USB-C

a5
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CTAHOAPTHAA

6. Havano pa6oTbi

BknioueHue v BbikntoueHue ycTponcTea Theragun.

YTo6bI BKIIOUMTB Ball Theragun PRO Plus, 3aXxmMuTe 1 yaepKmBanTe LEHTPasbHYO KHOMKY Ha yCTPOMCTBE. YTO6bI BbIKMIOUNTL
YCTPOWCTBO, CHOBA 3aXXMUTE 1 yIep>KMBAWTE Ty >Ke KHOTKY.

LWar1
BosbMuTE yCTPOMCTBO B PYKU.

Bo3bMuTECh 38 3PrOHOMUYHYIO TPEYTObHYIO PYKOSTb Theragun. 3anaTeHToBaHHas TPEYrosbHas KOHCTPYKLIMS PyKOSITU
Theragun nossonsieT aepxaTtb Theragun PRO Plus ¢ 1060t CTOPOHbI pasnnyHbIMy BapraHTaMu xBaTa. OTO NO3BOSISAET Nerko
obpabaTbiBaTb TPYAHOLOCTYMHbIE 30HbI (Tak1e, Kak CrHa) 6e3 HarpysKku Ha KUCTW, 3anscTbs v Npeanievbs.

LWar2

Bkntounte n onpobyiTe yCcTponcTBO. P i P
3aXKMUTE U yaepXVBaTe LIeHTParbHytO KHOTKY, YTOBbl BKITFOUMTb YCTPOMCTBO. [1pu BKItOUeHUM ycTponcTaa BrtoumTtes ero TFT XKK-akpaH. Bbl MoxxeTe BbibpaTh “BbiCTpbIN CTapT” Uin ne\p’e)Kn ro4aTbCs Mexay paa%‘lﬂﬁHbmm roTOBbIMU
npoLeaypamMm C MOMOLLbIO KHOMOK “BBepX” 1 “BHU3". YTo6bI BbIGpaTh NpoLieypy HaXKMUTE Ha LieHTpasbHyto KHOTKY. MNepemeluaitTe ycTpoitcTeo Theragun PRO Plus Hazap-Bnepes no obpabaTbiBaeMot 0651acTy, U 3KCMEPUMEHTUPYINTE
C pasHbIM yPOBHEM AABMIEHMS (OT IETKOro A0 YMEPEHHOro). He HauMHaiTe ¢ laBNeHUs HeMOCPEACTBEHHO Ha 06n1acTb AnckoMdopTa. BMecTo sToro HauHUTe C NnaBHoOM 06paboTKM BOKPY 061acTv AMCKOMbOPTa YTOObI yMEHbBLLTD

HanpskeHWe B MblLLLaX.
Lar3

Wcnonb3ynte npunoxenune Therabody

Mopkntounte Baww Theragun PRO Plus k npunoxeruio Therabody, 4to6bl y3HaTb 60ribLie 0 TOM, Kak Mosib30BaTbCs MPUE0POM, MOy HYMTb 4OCTYM K MOLIAroBbiM MHCTPYKLMAM, KOTOPbIE OXBATbIBAIOT BCE BUAbI TEPAMnuu, 1 MOyYnTb

PpeKoOMeHAaLMM, OCHOBaHHbIE Ha BaLLIMX MEPCOHAIbHBIX LIEMSX, TUMax akTMBHOCTM M HefloMoraHusx. Micrnonbsys npunoxenie Therabody, Bbl Takke MOXeTe 3arpy3uTb roTOBbIE MoLLaroBble NpoLeaypbl MPSMO Ha Balle YyCTPOMCTBO
Theragun PRO Plus anga 6bicTporo gocTyna B 1lo60M MecTe.

7. Ucnonb3oBaHue yctpounctea Theragun PRO Plus

1. BbibepwTe Hacaaky Ans NEPKYCCUMOHHOM Tepanin 1 yCTaHOBMTE €€ Ha YCTPOMCTBO.

2. Bo3bMWTECH 3a 3PrOHOMUYHYIO TPEYrosbHYtO pykosTb Theragun Triangle. [pofomKUTenbHO HaxKMIUTE Ha LIEHTPasTbHYHO KHOMKY Ha MepeaHe MaHem yCTpoCTBa, YTOBbI BKIOUMTL yCTponcTBo Theragun PRO Plus. [Mpu BkntoueHnn
ycTpovicTaa Bkntountesi ero TFT XKK-akpaH.

3. BbibepuTe "BbiCTpbIii CTapT”, YTOBbI HAYaTh UCMOMNL30BATH YCTPOMCTBO B CBOGOAHOM PEXMME, I XKe NepeKsTiovaiTeCh MeX/Iy NpedyCTaHOBNEHHbIMW MOLLIAroBbIMM NMPOrPaMMaMu, HaXKMUTE LIEHTPAIbHYHO KHOMKY, UTOBbI BbIGPATb Hy>XHYIO
npoLeaypy.
4. Tlocne Bblibopa NpoLieaypbl Bbl MOXXETE MOC/EA0BATESbHO NMepeKiodaTbhcs MeXay NATU BapraHTaMy CKOPOCTU U151 BbIOOPa XKenaeMom.

5. TnaBHo nepeMeLLiaitTe yCTPOMCTBO Mo 0BNacTAM, Hy>KAAIOLLIMMCS B MACCaXKe, MOCTEMEHHO MPYMEHSIS NIErKOe UM yMepeHHOe AaBIeHIe Mo Mepe HEOBXOAMMOCTU. Kak TONbKO Bbl HAYHETE OKasblBaTb AaB/IEHME YCTPOMCTBOM Ha Kakylo-1n6o
YacTb BaleroTena, Ha TFT XKK-gucnnee cpasy HauHeT 0TobpakaTbCA TEKYLLMIA YPOBEHb CWIbl BO3LEMCTBYS.

6. YcTponcTBO ByaeT oTobpaxaTb MHCTPYKLMK MO MepeXoy OT OAHOM Mpyrbl MbILLILLK APYrOM - CIeAyMTe STUM PEKOMEHAALIAM.
YT0BbI MPMOCTaHOBMTb, MPOMYCTUTh, 3aKOHUMTB U BOBOGHOBUTB MPOLIEYPY, NePEKITIIOUMTEC Ha COOTBETCTBYIOLLYIO HACTPOWKY M KOPOTKO HaXKMUTE Ha KHOTKY.

8. WHdpakpacHas cBeToanoaHas Tepanus. Yctpoictso Theragun PRO Plus ocHalueHo 13 cBeToanoaHbIMM NaMraMm 4518 Tepanim MHppakpacHbIM CBETOM. YTo6bl BOCMONb30BATLCS 3TUM BUAOM TEPaniu, NepeKkntoumnTeCh Ha HACTPOMKY
vHankaTopa VK- ceeToamonHom namnbl. KOpoTkuM HaxaTreM akTuempymTe pexxnM MIK-ceeToamonHom Tepanuu. TakiM ke KOPOTKUM HaXKaTWeM Bbl MOXKETE ee BbIkiiounTb. VIK-cBeToamoaHasa Tepanua Hambonee adpdekTvBHa npy
MPUMEHEHIM HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXXy. Tepaniis MHdpaKpacHbIM CBETOM MOXET UCTIONb30BaTbCs OfHOBPEMEHHO C YAaPHOM, BUBPALIMOHHOM U TErsIoBow Tepanueit. [1is AOCTKEHIS MakcUMaribHOro addekTa, MpUMeHsITe ee B TeueHme
npvMepHo 90 cekyHA Ha Kaxkayto obpabaTbiBaeMyto 30Hy. VIK-cBeToaMoaHas Tepanis He UCMoNb3yeTes U He BYAET BKIOUaTbCS BO BPeMs BO3AEVCTBS XONIOAOM.

9. Bu6poTtepanus. YTobbl MCMONb30BaTL BUGPOTEPANMIO, yCTaHOBUTE Ha YCTPOMCTBO BUOpOHacaaky. [epexopuTe K Lary 2 - UICNomb3oBaHWe YCTPOWCTBa C BUGPALIMOHHOM HacafKow.

10. Tepanus TennoM. Ytobbl A06aBUTE K BaLLIEM MPOLIEAYPE BO3AENCTBIE TEMIOM, yCTaHOBUTE Ha YCTPOWCTBO COMPEBatoLLIYIO Hacaaky. KOpOTKVMIM HaXKaTUSIMU MPaBOo KHOMKM MEPEKITIOUMTECh Ha HAaCTPOMKY Terna. KopoTKo HaXKMUTE KHOTKY
"BBEPX’, YTOOBI YBENUUUTL TEMMEPATYPY BOSAEMCTBIS, NI KOPOTKO HaXMUTE KHOTIKY “BHI3”, YTOBbI YMEHBLUUTL TEMMepaTypy BO3AEVCTBUS. ECTb TPM HACTPOMKM YPOBHS TEra: HU3Kas,, CPEAHSIS 1 BbICOKas.

a.  Huskas: VicnonbayiiTe H13Kyto TeMMepaTypy, EC/IM Bbl PaHee He UCTIONb30BasTM COMPEBaIOLLYIO Tepanmio.
b. CpepHuit: VicrnonbayiiTe cpeaHtoo TeMmepaTypy A4/ OCHOBHOMO peXXMMa BO3AENCTBIS.
c.  Bbicokas: VcrionbsyiiTe BbIcokyto TeMmepaTypy eCnv NMpoLieaypa MPOBOAUTCS HYepes CIION IETKOM OAEXb! UM MPK BbICTPOM MepeMeLLIEHWN Mo 06pabaTbiBaeMOM 30He.

11. Tepanus xonopoM. *OxnaxpatoLLias Hacaka NpoAaeTcs OTAENbHO. YTo6bl A06aBUTL K BaLLIEM Tepanim BO3AENCTBME XONOAOM, YCTaHOBUTE Ha YCTPOMCTBO OXTa/IatoLLLYytO Hacaaky. KOpOTKUMU HaXKaTUsIMU MPaBOoI KHOMKMN MepeKTtouMTECh Ha
HaCTPOWKy X0roaa. KOpoTKO HaXKMUTE KHOTIKY BBEPX, YTOBbI cLieNaTb TeMrepaTypy XOofaHee, U Hao6opOT. ECTb T HAaCTPOMKM YpOBHS OxTaxaeHus: criaboe, cpeaHee v cubHoe.

l.  Cna6oe: |/|CI'IOJ'Ib3ylZTe craboe oxnaxaeHve Ha HyBCTBUTESbHbIX yHaCTKax TeNna 1 eCriv Bbl paHee He UCMONb30Basiv OXNaXKAatoLLytO Teparmio.
m. CpeAHee: |/|CI'IOﬂb3ylZTe cpenHee oxnaxxaeHve s BCcero tena s BOCCTaHOBNEHNA U CHATUA obLero ﬂMCKOM¢OpTa.
n. CurnbHoe: V]CFIOﬂb?}yIZTe CUNbHOE OXTaXKAEHWE 415 TOYEYHOrO BO3AEUCTBMA Ha GONE3HEHHbIE Y4aCTKUM B Ka4eCTBe CpeACTBa A1 CHVXXeHUS 6onu.

~N

12. HaxxmuTe 1yaepxvBaiTe LIeHTParbHYHO KHOTKY MUTaHUs, YTOBbI BBIKIIOUMTb YCTPOMCTBO.



8. NMpeunmywecTBa Tepanuu

PekoMeHAaLMK No Ucnonb3oBaHUIoO

PexuM B WCTBUS Ha B UCTBUSA
e o3peiic 3oHa Bozaenc Korpa 1 rae ucnonb3sosatb

non b3yl>‘1Te B KayeCTBe eXXeJHEBHOIro Maccaxka Ao ABYX MUHYT Ha KaXXAYHO MblLLEYHYO rpynny, YTO6bI
CHATb Hanpsh>XeHWe 1 ynyywunTb rMBEKOCTb.

Tonbko nepkyccuoHHas Tepanus Mbiwup!

MepkyccroHHas Tepanusa +

VcnonbayiTe fo 60 cekyHA Ha KaXkayto MbiLLLy, YTOGbI MaKCMMASIbHO Pa3orpeThCs, pasMaTh Tyrue
WNHdpakpacHas ceeToanoHas Tepanus

Mbiwwubl
u MbILLILLbI M MPEeLOTBPaTUTb 60NE3HEHHOCTb, MO3BOSIAS BaM AABUraThCs NyyLle v apdeKTUBHEE.

MepkyccroHHas Tepanus +

Mcronbayiite o 60 cekyHz, Ha KaXKay'to MblLLILLY, UTOBbI YCKOPWUTL BOCCTAHOBIIEHME 3a CYET yMEHbLLIEHUS!

Mbiwupl
t 6051E3HEHHOCTM, YCUIIEHUS KPOBOOBPALLEHWS 1 CTUMYTISILIMMN 32XKMBIIEHUS.

Tepanusa Tennom

MepkyccroHHas Tepanus +
Tepanus Tennom + Mbiwupl
WNHdpakpacHas ceeToanoHas Tepanus

Vcrnonb3ayiiTe 3Ty caMyto BbICOKOMHTEHCUBHYIO MacCaXKHYt0 npoLeaypy A0 60 CekyHA Ha Kaxkayto
MBILLILLY, YTOBbI CTUMYSIMPOBATb KPOBOOBPALLIEHWE U YMEHBLUUTL 607Tb.

Wcnon b3yl;ITe o5 MWHYT Ha 60M1e3HEHHDbIX U YyBCTBUTEJIbHbIX MbILLILLAX 1 CyCTaBaXx, 4YTO6bI yCcunnnTb

o
Tonbko BMGpaLlMOHHaﬂ febanys CyCTaBbI RIELEE] KpOBOO6paLLleHMe, YMEeHbLUNTb 607s1b Y CKOBaHHOCTb.

Bu6pauuoHHas Tepanus +

Mcnonbayite o 3 MUHYT Ha 60M1E3HEHHBIX 1 YyBCTBUTETbHbIX MbILLLAX VM CyCTaBax, YTobbl
WHdpakpacHas ceeToauoaHas Tepanus

CycTaBbl + MbILLLbI
4 u CTUMY/IMPOBATb 3aXXKUBIIEHME, YCUIUTL KPOBOOBPALLEHWE U yNyYLLUTb BOCCTaHOBNEHME.

Tepanml Xonoaom

CycTaBbl + MbILLLbI Vcrnonb3ayiTe B TeueHme 2-5 MUHYT Ha MbILLILAX 1 CyCTaBax, YTo6bl yMEHBLUUTL OTEK, BOCTanieHue v 60sb.
(OxnaxxpatoLas Hacagka NPoAAeTCs OTAENBHO) Y u Y| yT L y g y g

9. Ucnonb3oBaHue BuoMeTpuueckoro gatumka yctpoucrtaa Ther

Mpoueaypb! ¢ Ucronb3oBaHUEM BUOMETPUUECKOrO faTuMKa B puiioxkeHun Therabody

Mcnonb3yiiTe npunoxxerme Therabody, 4Tobbl MOMy4nTb AOCTYM K KaTanory AblxaTesbHbIX MPOLIeAY, UCTONb3YHOLLIMX GUOMETPUYECKUA AATUMK AJ1S USMEPEHMS U
OTOBPaXKeHMsl BaLLIEro cepAeyHoro putMa. lNpoLiesypbl ¢ UCMONb3oBaHMEM BUOMETPUYECKOTO IaT4iKa MOMEYeHbl 3HAUKOM cepaLia.

Y106bl MCroNb30BaTh 6VIOM€TpVNeCKVII}IﬂaTHMKyCTpOVICTBa,,CLep)KMTe €r0 B NOJIOXKEHWUM "ABOMHOM XBaT”, MPW 3TOM KOHYMK YKa3aTeIbHOro NasibLia 4O/HKEeH
HaXxoaUTbCA Ha 6I/IOMeTpMHeCKOM AaTumKe. I'Iop,yu.lqua nanbla AO/MKHA HaKpbIBaTb BECb JaTUMK.

He cxxuMaifTe pyKy 1 1 He iaBUTe Ha GUOMETPUUYECKUI AaTUMK - STO MOXKET NPUBECTU K HETOUHBIM
nokasaHusM. MoanepxuBaitte Bec ycTpoitcTBa cBo60HON PyKOM U o6onpuTe yCTPOMCTBO O Tero,
4TO6bI yMEHBLUUTb AaB/IEHNE Ha GUOMETPUYECKUIA fiaTUMK.

FoToBble AbixaTenbHbie N poueaypbl

Ycrpoitcteo Theragun PRO Plus BriitouaeT rotosble Hay4HO 060CHOBaHHbIE AbIXaTebHble MPOLIeAY b, KOTOPbIE MOMOrYT BaM pacc/iabuTbes. B rnaBHOM MeHto, HaxkuMan
KHOMKY “BHIW3", MepeksiioyanTech MeXxay npeceTamu, noka He nepenaeTte Kk npecety “[bixaHne”. [lepxute yCTPOUCTBO B MONOKEHNN “BOMHOM XBaT”, MPY 3TOM KOHUMK
yKa3aTesbHOro NasibLia AOMKEH HaXOAWTLCS Ha BUOMETPUYECKOM iaTuKKe. YCTPOMCTBO ByAeT BUGPUPOBATL C OMPeAesieHHOM CKOPOCTbIO, HTOBbI HaNpaBIsTL Bac BO
BPEMs yCriokamBaloLLiIe AbixaTenbHoOM npoueaypbl. Bo Bpems ato npoLuenypb! yctporcTtso Theragun PRO Plus oTcnexxuBaeT Ball cepaeyHbln puTM. Ball caMbii HU3KMA
(MUHUManNbHbIN) NYNbC ByAET OTOBPaXKaTLCA Ha IKPaHe NOCe 3aBepLIEHUS MPOLIeAY b, MOKa3blBas Balll ypPOBEHb pacciabneHms Bo BpeMsa Tepanuu. Lienb - cHuauTb
4aCTOTy CepaeUHbIX COKPALLEHWI.

CkaHMpoBaHM1e YacTOTbl cepAieYHbIX COKpaLLIEHUI M OTOBpaXKeHWe Ha YCTpoiCTBe

OTcnexviBanTe Ball nynbC O4HUM KaCaHMeM NnasibLia. Bkniounte yCTpOIZCTBO naBaXkabl KOCHUTECb 6I/IOMeTpl/NeCKOFO [aTuvka nanbuem. Hanpure yuo6Hoe NonoXXeHue, Npu KOTOPOM Nnoaylleyka ykasaTesibHOro
nanbLa NONHOCTbLIO 3aKpblBaeT 6I/IOMeTpl/NeCKMIZ natumk. Cra Pa nTechb He OBUraTbCH, MOKa Ha aKpaHe He MOABUTCH Ball TeKyLLI,M;I nynbC— NpUMepPHO 15-30 CekyHA. CTapaﬁTer He ABUraTbCs, He COKUMaTb PyKYy UHe
AaBUTb CUJ1IbHO Ha 6Mone‘rpuqecxuﬁ AaTUYUK, TaK KaK 3TO MOXXET NpUBeCTU K HETOYHbIM MOKa3aHUsAM.

Batua 6riomMeTpuyeckas nHbopMaLma He GyaeT AoCTyNHa U tobbiM 06pasoM 1crionbaoBaHa Therabody 1nm eé napTHepamw, Cin Bbl SBHO He COrMacuTECh AeNUTLCA STUMM IaHHBIMU C HaMU Yepes NMpUoKeHne
Therabody App, 1 6yAeT UCrosb30BaTLCA TOMBKO B COOTBETCTBIUM C [onmTukon koHduaeHUMansHocTn Therabody.
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2. CosMecTuTe Benyto TOUKY Ha YCTPOMCTBE C 6e10M TOUKOM Ha Hacaake. BcTaBbTe Hacazky, MoBepHUTE U 3aduKeupymTe.
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10. MpucoeamHeHne Hacapok

1. Tpexae YeM NpUcoennHUTL U CHATb HaCaaKy yoeamTeCh, YTO YCTPOWCTBO BbIK/TKOUYEHO.

3. YTobbl pazbroKMpPOBaTb U CHATL HacaaKy, MOBEPHUTE ee B O6PaTHOM HarnpaBsieHWM U NOTAHWUTE Ha cebs.

*/crnonb3yiTe ToNbKo HacaaKy, BxoasLume B koMrnekT Theragun PRO Plus, unu oxnaxkaatoLLyto Hacagiky, KoTopas NMpoaasTcs OTAEBHO.
Hacapkwv ot opyrux yctporicts Theragun He coBMecTuMbl ¢ BawmM Theragun PRO Plus.

I'Ipe,u.ynpe)meHMe: nsberanTe rnonagaHua nanbLes Mexay Hacafkou NepPKYCCUOHHBIM MEXaHU3MOM, TaK KaK 3TO MOXKET MNPUBECTU K
3alleMIeHUIO UnnTpaBMe.

Mcnonb3oBaHme Hacapok

Theragun PRO Plus nMeeT BoceMb BbICOKOKa4e€CTBEHHbIX HACALOK, MpeaHa3HauYeHHbIX A8 6onee nepcoHanmamMpoBaHHoM Tepanuu. MaTb MaccaxkHbix Hacapok (demMndepHas, CtaHgapTHas waposas, “Bonbluoi nanew”, ybuatas n

KnuHoBas), a TakKe Hacagku 4519 Tepanum BUbpaLmeit, TEMIoM U XonofoM* yao6HbI U TUIMEeHUYHbI, HE BIUTbIBAIOT MOT, TOCbOHbI UM Maca.

*OxnaxgatoLLas Hacagka npopaeTcd OTAeNbHO

L DemndepHasa Hacaaka - [1ng HeXXHbIX Unu
YyBCTBUTESIbHbIX 30H U OBLLEMO MCMOb30BaHUS.

Mcnonb3yite aemMndepHyto HacaaKy A4Sl OLLYTUMOTO, HO B TO XK€ BPeMs MPUSATHOro 1
ycrnokauBaloLLero Maccaxa scero tena. [lemndepHas Hacagka crieLinanbHo paspaboTaHa
L1 YHMBEPCAbHOTO UCMOSb30BAHWS U HU3KOYAAPHOrO BO3AEMCTBISA Ha HEXKHbIE,
YyBCTBUTESIbHbIE U/ KOCTHbIE 0611acTU. He BO3nenCcTByiMTe yCTPOMCTBOM HEMOCPEACTBEHHO Ha
KOCTW (HanpuMep, MO3BOHOYHUK UITN KOSTEHHbIe Yalueykw). LLinpokoe ocHoBaHWe 3Tol Hacaaku
obecneunsaeT 6sbLLYIO NIOLLAAb BO3AENCTBMA Ans 6onee addeKTUBHOrO Maccaxa.

]
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Mcnonb3yitTe cTaHAapTHY!O LLIAPOBYIO HacaAKy AJisl Maccaxka Bcero Tena. CtaHoapTHast

LLlapoBas Hacalka crieLinarbHo paspaboTaHa 415t OBLLEro UCMOsb30BaHMs Ha 60MbLLINX U

MaJibIX Fpyrmnax MblLLLL VMest MeHbLLYto MioLLiaab U 6omnee BbICOKOe yAapHOe BO3ENCTBIE, YeM

Y AeMrdpepHOM, OHa XOPOLLIO MOAXOAMUT A1 605Iee MHTEHCUBHOM MPOPaboTKM BCero Tena e

AB/IAETCH OCHOBHOW HAaCafikoM i1 CHATUSA HanpsH>xXeHns.

Hacapka “Bonblwon naney” - [Ina TpurrepHbix W//)
TOYEK U HUXKHEM YaCTU CMIUHbI.

Hacapka “Bonbluoi naney” npeaHasHavyeHa AN TodeyHoro o6esbonmBatoLLero BO3AEUCTBUS Ha
oTaernbHble obnacTu. STa Hacafka crevumanbHo paspaboTaHa AN UMUTALMK Maccaxka 6obLunMMm
nanbLamu pyk. Micrnonbayitte ee A5 TOUeUHOM Tepanmm NosCHULbI M Ha APYrvX 0611acTsx, KOTopble
Bbl 06bIYHO MaccupyeTe 6oMbLIMMU NanbLaMu ana obneryeHnsa 6onm.

3y6uaTas Hacagka - [1na ycuneHusa kpoBoobpalleHus.

YnyJwmTe kpoBoobpalLeHue ¢ MoMoLLbio 3ybuaTon Hacaaku. 3ybuaTan Hacaaka
obecrneynBaeT KOHLEHTPUPOBaHHOE TOUEYHOE BO3IEMCTBIUE, YyCUIMBAS MblLLIEUHYIO
CTUMYNIALMIO W yNyYLlas KpoBoobpallieHue B 06pabaTbiBaeMol 30He.

KnuHoBasa Hacagka - [Ananonatok, [NBT v paboTbl “ckpebkom”.

PazorpeiiTe MbiLLbl U yyyLIMTE FMGKOCTb C MOMOLLbIO KITMHOBOM Hacaaku. KnvuHoBas HacaZika cneumanbHo
paspaboTaHa Ans 0651acTU NOMNaToOK M NOAB3AOLLHO-60MbLIe6epLI0BOro TpakTa. OHa ncrnonblyeTtca Anga “paboTsl
CKPeBKOM” 1 “BbIXKUMaHWUA” MONTOYHOM KMCOTbI U3 MbILLIL, MOA06HO TEXHWKaM CMTOPTMBHOIO Maccaxa.

BubpaunoHHada Hacaaka - [1nd cycTaBoB 1 1
KOCTHbIX ObiacTen.

O6nerunte 60nb B CycTaBax U ¢ KOMPOPTOM npopaboTaitte
YyBCTBUTEbHbIE 30HbI. VICnonbayiTe BUOPaLMOHHYIO HacaaKy
[N yCTpaHeHWs 60M B CycTaBax M 06paboTKi KOCTHbIX y4aCTKOB.
BubpaumoHHas HacafKa yBenmumMBaeT LMPKYIALMIO KPOBM ANs
3P PEKTUBHOM Tepanunm YyBCTBUTENbHbIX 30H.

Tepanusa Tennom - [1na mbiwy,

MopapuTe paccnabneHne CKoBaHHbIM MbILLILLAM U YCKOPbTE
BOCCTaHOBJIEHMe. VIcnonb3yitTe corpeBaloLLyto HacaaKy, YTOGbI pasMsaTb
1 aKTUBMPOBATb MblLLILIbI Nepes, TPEHWUPOBKOM U /19 YCKOPEHUS!
BOCCTaHOB/MEHMS MOCTE TPEHUPOBKM.

Tepanua xonogom (Hacagka npogaeTtcsa
OTAEeNbHO) - [1719 CyCTaBOB M MbILLLL.

YMeHbLuMTe BocnaneHune, 6onb 1 oTek. VIcnosnbayinTe oxnaxaatoLLyio
HacagiKy, YTO6bl CHATb OTEK 1 YMEHbLUUTbL BOCTIaneHue.



12. YncTka n yxop 3a yctpomcteom Theragun PRO Plus

O6cnyxuBaHue npubopa

Ba>kHO BbIMOSHATb CNEAYIOLLME MHCTPYKLMM MO TEXHUYECKOMY YXOAY, YTOBbI MPMBOP NPOAcKan paboTaTs HaANeXaLLMM 06pasoM. HeBbINONHEHME STUX MHCTPYKLMIA MOXET MPUBECTM
K MosioMke npubopa.

Yxopa v ouncTtka

Yctporcteo Theragun PRO Plus HE aBnseTcs BonoHenpoHuLaeMbiM. Ero Henbasa MbiTb B MOCyAoMOoeuHOM MallnHe He gonyckaiiTe nonazfaHuys BOAb! W MHOM XMUOKOCTU B YCTPOMCTBO UIIW MOPT 3apaaKu.
Mepen TeM, Kak NEPenTH K OUMUCTKE YCTPOWCTBA, yBEeANUTECH, YUTO OHO BbIK/TOUEHO.

MpoTpuTe ycTPOMCTBO Ae3MHOMLIMPYIOLLEN CandeTKoM, YTOBb! yAanuTb BCe 3arpssHeHuUs. Y6eamTech, 4To GUOMETPUYECKUI AaTUMK YUCT AJ18 ONTUMANbHOM TOUHOCTU CKaHUPOBaHWS.

N

Mocne aToro Apyrow candeTko NPOAE3MHPULIMPYITE MOBEPXHOCTL: TLLATENBHO NMPOTPUTE YCTPOWUCTBO U HaCaKW KPYroBbIMU ABWKEHUSMU.

13. 3apaaka

«  YpoBeHb 3apsaaa 6aTapeun yCTponcTBa MOCTOAHHO oTobpaxaeTcs Ha TF T XKK-akpaHe B npaBoM BEpXHEM Yrily, KOrfa yCTPOMUCTBO BKITFOYEHO.
«  [MNepepn nopktoueHeM 3apsiiku y6eamTeCh, UTO yCTPOWCTBO BbIKIIIOUEHO. Bo BpeMsi 3apsiku yCTPOMCTBO He BKITIOUAETCS.

«  3apsaka yctpounctsa Theragun PRO Plus npounseoauTcs vepes pasbem USB-C. Ytobbl 3apaamtb Theragun PRO Plus, nogkniounTe oamH KoHeL, BxoasLLero B koMnnekT kabens USB-C K ycTponcTsy, a ipyrom - K CBOeMy
apanTepy NUTaHUs (He NOCTaBNAETCA BMECTE C YCTPOWCTBOM).

+ KorgaycTpoicTBo Bbik/ioueHo v 3apsxxaeTcs, Ha YKK-akpaHe byaeT oTobparaTbes ypoBeHb 3apsiia akkyMyiSTopa B MPOoLEeHTax.
+ [MopocThxeHMo MOHOro 3apsiaa, 3HauOK BaTapen CTaHeT MOJHOCTLIO 3e1eHbIM W ByAeT oTobpaXkaTh ypoBeHb 3apsaa 100%.
« OrtcoepuHute kabenb USB-C ot ycTporictea Theragun PRO Plus nocne 3aBepLueHms 3apsaaku.

«  BpeMaaBToHOMHOWM paboTbl ycTporcTtea Theragun PRO Plus coctasnseT npumepHo 120 MuHyT.

**TprMedaHwve: ecrin Bbl UCrionb3yeTe cOBCTBEHHbIN kabenb USB-C, ybeamuTeck, YTo OH M3roTOBMEH HAaEXXHbIM MPOU3BOAUTENEM U HEe UMEeET NOBPeXaeHU. He nbiTaTech MCronbaoBaTb YCTPOMCTBO BO BPEMS 3apAaKU.

I'Ipep.nonaraeMoe ncroJsibaopaHume

MepkyccuoHHas MaccaXkHas Tepanus Tepanusa Tennom
CHuMaWTe MbilleyHbIn AnCcKoMdOopT 1 6011, NoBbIWanTe paboToCNOCO6HOCTb, CHATUE HaNPSXXEHWS C YCTaBLUMX MbILLILL U YCKOPEHME BOCCTaHOBIEHMS.
YCUNMBaMTE BOCCTAHOBMIEHME U yJyYllanTe rMOKOCTb.

BuoMeTpuueckuin gatumk

UHopakpacHas cBeToanoaHasa Tepanus BcTpoeHHbI 6UOMeTPUYECKUI AaTUUK A1 MePCOHanM3aLmnm NpoLeayp.
CTuMynupys KpoBoobpalleHue, Bbl yCKopsieTe BOCCTaHOBIIEHHE.

CoueTaiiTe c ApyrMMun BUAaMU Bosaenctamnsa ana 6onee adhdekTMBHOM JlbixaTenbHble yrpaxxHeHUs

Tepanuu. [bixaTenbHble ynpaxHEeHWs C TaKTUTbHOM 0BPaTHOM CBSA3bIO A1 CHUXKEHUS

cTpecca W yfyylleHus penakcaLlmm.
Bu6paumoHHas Tepanus
CHuxeHWe 6051 B cycTaBax U paboTa C YyBCTBUTENbHBIMU 30HaMMU. Tepanus xonofoM (NpoaaeTcs OTAENbHO)
YMeHbLLEHWe BOCManeHus, 60711 U OTEKOB.

1151 moe2o, Ymobbl 03HAKOMUMBCS C BAYKHbBIMU UHCMPYKUUSIMU NO MEXHUKE 6€30NACHOCMU, CM. BKITAOKY «[ pedynpexxoeHus»
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Snelstartgids

Maak kennis met je Theragun PRO Plus

Infrarood LED lichttherapie Vibratietherapie
Stimuleer de bloedsomloop om genezing Verlicht gewrichtspijn en behandel
te bevorderen. Combineer met andere gevoelige gebieden.
therapieén voor een effectievere
behandeling.
Biometrische sensor Begeleid ademwerk
Geintegreerde biometrische sensor voor . » Haptische ademhalingsroutines om stress te

gepersonaliseerde inzichten. verminderen en beter te ontspannen.

Warmtetherapie
Maak stijve spieren los en versnel
het herstel.

Cold Therapy (apart verkrijgbaar)
Verminder ontsteking, pijn en
zwelling.

Percussieve massagetherapie
Theragun’s sterkste, diepste massagebehandeling met vijf verschillende opzetstukken.

Dampener Standard Ball Thumb Wedge-Aufsatz
Linderung von Schmerzen fir Gebruik het Standard Ball- Verlicht de pijn met het Thumb- Warm de spieren op en verbeter
empfindliche Kérperstellen opzetstuk voor een massage van het opzetstuk met hogedrukpunt. de flexibiliteit met het Wedge-

hele lichaam. opzetstuk.

Micro-point
Verbeter de doorbloeding met het
Micro-point-opzetstuk.



Aan de slag

Houd de middelste knop ingedrukt om je apparaat in te schakelen en druk op de knop

omhoog of omlaag om rechtstreeks vanaf je apparaat door eenvoudige, stapsgewijze
begeleide routines te bladeren. Knijp niet in de biometrische sensor en druk er niet
stevig op, want dat kan tot onnauwkeurige metingen leiden.

Een opzetstuk aansluiten

Lijn de witte stip op het apparaat uit met de witte stip op het opzetstuk. Plaats de arm
van het apparaat in het opzetstuk, draai het opzetstuk en vergrendel het op zijn plaats.

Pro-tip

Wil je een snelle hartslagmeting doen? Dubbeltik met je wijsvinger op de biometrische sensor
om deze functie te gebruiken. Neem een comfortabele houding aan waarbij je vinger de sensor
volledig bedekt en beweeg zo min mogelijk totdat je hartslagmeting op het scherm wordt
weergegeven.

Profiteer van nog meer functies in
de Therabody-app

Personaliseer je apparaat verder en vind routines die specifiek
zijn afgestemd op jouw behoeften.

Je opzetstuk aansluiten

Je opzetstuk loskoppelen
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1. Productoverzicht

-1 HERAGUN PRO Plus

Jouw partner voor lichamelijk en geestelijk welzijn.

Verbeter je prestaties met het Theragun PRO Plus-apparaat, ons innovatieve nieuwe multi-behandelingsapparaat dat onze sterkste diepe spiermassage
combineert met LED-lichttherapie, vibratietherapie, warmtetherapie en koudetherapie voor sneller en effectiever herstel.

Je kunt elke behandeling afzonderlijk gebruiken, of behandelingen combineren om je lichaam efficiénter te behandelen. Professionals vertouwen op
het Theragun PRO-apparaat, en het is wetenschappelijk bewezen dat het pijn verlicht, gewrichten behandelt, mobiliteit verbetert, herstel optimaliseert,
en fysieke en mentale prestaties verbetert.Dankzij de ingebouwde biometrische sensor, begeleiding bijademhaling en stapsgewijze routines, gaat het
Theragun PRO Plus-apparaat verder dan elk ander massageapparaat.

Download on the

2. Download de Therabody-app om het meeste uit & App Store

je apparaat te halen.

A\, GETITON
’/’ Google Play
Verbind je Theragun Pro Plus-apparaat met de Therabody-app om toegang te krijgen tot onboarding en educatieve content om snel

vertrouwd te raken met je apparaat. Met stapsgewijze instructies en advies laat de Therabody-app zien hoe je het meeste uit je Theragun
PRO Plus-apparaat haalt.

Scan de QR-code om aan de slag
te gaan.

3. Verbind je Theragun PRO Plus-apparaat met de Therabody-app

Begin hier als je de Therabody-app voor het eerst gebruikt Begin hier als je de Therabody-app al eerder hebt
gebruikt
1

1. Download de Therabody-app vanuit de App Store of de Play Store. Open de Therabody-app en ga naar het beginscherm.

2. Volgdeinstructiesin de app om een nieuw Therabody-app-account aan te maken en je e-mailadres te verifiéren. 2. Houd de middelste knop ingedrukt om je Theragun PRO Plus-apparaat aan te zetten. Je
Theragun PRO Plus-apparaat moet ingeschakeld zijn om de Therabody-app te vinden en

Houd de middelste knop ingedrukt om je Theragun PRO Plus-apparaat aan te zetten. Je Theragun PRO Plus-apparaat moet
eraan te koppelen.

ingeschakeld zijn om de Therabody-app te vinden en eraan te koppelen.
3. Tikopde koptekst van het startscherm om een nieuw apparaat toe te voegen. Zorg dat de

4. Loginen volgde onboardingstappen om je Theragun PRO Plus-apparaat met de app te verbinden. Zorg dat de Bluetooth- - -7
Bluetooth van je telefoon isingeschakeld.

instellingen van je telefoon zijn ingeschakeld.
4. Selecteer “Theragun PRO Plus” als je Therabody-apparaat wanneer daarom wordt

5. Selecteer“Theragun PRO Plus”als je Therabody-apparaat wanneer daarom wordt gevraagd. "
gevraagd.

6. Alsjeverbinding hebt gemaakt, kun je lezen hoe je je apparaat gebruikt, door een catalogus met wetenschappelijk onderbouwde

stapsgewijze routines bladeren en gepersonaliseerde routines downloaden naar je Theragun PRO Plus-apparaat. 5. Alsjeverbinding hebt gemaakt, kunje lezen hoe je je apparaat gebruikt, door een catalogus

met wetenschappelijk onderbouwde stapsgewijze routines bladeren en gepersonaliseerde
routines downloaden naar je Theragun PRO Plus-apparaat.
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4. Wat zit erin de doos?

Theragun PRO Plus-apparaat
Heat-opzetstuk
Vibration-opzetstuk

Vijf percussieve opzetstukken

(Dampener, Thumb, Standard Ball, Micro-
point, Wedge)

USB-C-oplaadkabel

(*Cold apart verkrijgbaar)

5. Maak kennis met je Theragun-apparaat

TFT LCD-scherm met hoge resolutie
Knoppenblok

Infrarood LED lichttherapie
Biometrische sensor

Gepatenteerd driehoekig multi-grip-handvat

USB-C-poort
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Standaard

6. Aan de slag

Het Theragun-apparaat in- en uitschakelen.

Om je Theragun PRO Plus-apparaat aan te zetten, druk je stevig op de middelste knop van het apparaat. Druk
stevig op dezelfde knop om het apparaat uit te schakelen.

Stap1 .

Pak het apparaat op en houd het vast.

Schuif je hand in de ergonomisch ontworpen, driehoekige handgreep van de Theragun. Het gepatenteerde driehoekige multi-grip handvat van
Theragun is driezijdig, zodat je het Theragun PRO Plus-apparaat vanaf elke kant op verschillende manieren kunt vasthouden. Hierdoor is het
gemakkelijker dan ooit om moeilijk bereikbare plekken zoals je rug te behandelen zonder je handen, polsen en onderarmen te belasten.

Stap 2

Schakel het apparaat in en probeer het uit.

Druk de middelste knop stevig in om het apparaat aan te zetten. Het TFT LCD-scherm van het apparaat gaat aan als het apparaat is ingeschakeld. Je kunt U = D . )
‘Quick Start’ kiezen of met de knoppen omhoog en omlaag door verschillende behandelingsroutines bladeren. Druk op de middelste knop om je behandeling ( ] f\ )
te selecteren. Beweeg het Theragun Pro Plus-apparaat heen en weer over het gebied dat je behandelt en experimenteer met verschillende niveaus van lichte

tot matige druk op je lichaam. Begin niet direct druk uit te oefenen op een pijnlijk gebied. Werk in plaats daarvan langzaam rond het gebied om de spanning te

verminderen.

Stap 3
Gebruik de Therabody-app

Koppel je Theragun PRO Plus-apparaat aan de Therabody-app voor meer informatie over het gebruik van het apparaat, krijg toegang tot stapsgewijze begeleide routines en ontvang aanbevelingen op basis van je persoonlijke
wellness-doelen, activiteiten en zorgen. Met de Therabody-app kun je de begeleide routines ook rechtstreeks naar je Theragun PRO Plus-apparaat downloaden zodat je er snel bij kunt, ook onderweg.

7. Gebruik van het Theragun PRO Plus-apparaat

1. Kieseen opzetstuk voor percussietherapie en sluit dat aan op je apparaat.

n

Schuif je hand in de ergonomisch ontworpen, driehoekige handgreep van de Theragun. Druk stevig op de middelste knop aan de voorkant van het apparaat om het Theragun PRO Plus-apparaat in te schakelen. Het TFT LCD-scherm
van het apparaat gaat aan als het apparaat isingeschakeld.

Selecteer “Quick Start” om met het apparaat te starten zonder een begeleide routine. Of blader door de vooraf ingestelde begeleide behandelingsroutines en druk op de middelste knop om een behandelingsroutine te kiezen.
Zodra de gewenste behandeling is geselecteerd, kun je de vijf snelheidsopties doorlopen om de behandelingssnelheid te verhogen of te verlagen.

Beweeg het apparaat over de gebieden die behandeld moeten worden en oefen waar nodig geleidelijk lichte tot matige druk uit. De krachtmeter verschijnt even op het TFT LCD-scherm als het apparaat druk op je lichaam uitoefent.
Volg de vooraf ingestelde behandeling terwijl het apparaat je begeleidt bij het bewegen tussen spiergroepen.

Om je behandeling te pauzeren, over te slaan, af te sluiten of te hervatten, ga je met de knop naar de betreffende indicator en druk je kort op de knop.

® N o oA W

Infrarood-LED-lichttherapie. Het Theragun PRO Plus-apparaat heeft 13 LED-lampen voor infrarood-LED-lichttherapie. Om infrarood-LED-lichttherapie aan je behandeling toe te voegen, ga met de knop naar de infrarood-LED-
lichtindicator. Druk kort op de knop om de infrarood-LED-lichttherapie in te schakelen en nogmaals kort om de LED-lichttherapie uit te schakelen. Infrarood-LED-lichttherapie is het meest effectief wanneer het rechtstreeks op de huid
wordt toegepast. Infrarood-LED-lichttherapie wordt gelijktijdig met percussie-, vibratie- en warmtetherapie toegepast op het behandelgebied. Om de voordelen van je behandeling te maximaliseren, moet je het gedurende ongeveer
90 seconden op elk behandelgebied toepassen. Infrarood-LED-lichttherapie gaat niet aan tijdens koudebehandelingen.

9. Vibratietherapie. Om vibratietherapie aan je routine toe te voegen, sluit je het Vibration-opzetstuk aan op je apparaat. Ga verder met stap 2 om het apparaat met het Vibration-opzetstuk te gebruiken.

10. Warmtetherapie. Om warmtetherapie aan je routine toe te voegen, sluit je het Heat Therapy-opzetstuk aan op je apparaat. Druk kort op de rechterknop om naar de warmte-indicator te gaan. Druk kort op de omhoogknop om de
warmtetemperatuur te verhogen en druk kort op de omlaagknop om de warmtetemperatuur te verlagen. Er zijn drie instellingen voor warmte: laag, gemiddeld en hoog.

a. Laag: Gebruik de lage temperatuurinstelling als je nog nooit met warmtetherapie hebt gewerkt.
b. Gemiddeld: Gebruik de gemiddelde temperatuurinstelling voor prestaties.
c. Hoog: Gebruik de hoge temperatuurinstelling op dunne kleding of als je snel over een behandelgebied beweegt.

11. Koudetherapie. *Opzetstuk voor koudetherapie wordt apart verkocht. Om koudetherapie aan je routine toe te voegen, sluit je het Cold Therapy-opzetstuk aan op je apparaat. Druk kort op de rechterknop om over te schakelen naar de
koude-indicator. Druk kort op de omhoogknop om de temperatuur kouder te maken en omgekeerd. Er zijn drie instellingen voor kou: laag, gemiddeld en hoog.

I Laag: Gebruik de lage temperatuurinstelling op gevoelige plekken en als koudetherapie nieuw voorjeis.
m. Medium: Gebruik de gemiddelde temperatuurinstelling voor volledig lichaamsherstel en algemeen ongemak.
n. Hoog: Gebruik de hoge temperatuurinstelling voor gerichte pijnverlichting.

12. Houd de middelste aan-uitknop ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.



8. Voordelen van de behandeling

Aanbevolen gebruik
Wanneer en waar te gebruiken

Behandelingsmodus Behandelingsgebied

Gebruik als dagelijkse massage gedurende maximaal twee minuten per spier om de spanning te

Alleen percussietherapie Spieren verminderen en de flexibiliteit te verbeteren.

Percussietherapie +
Infrarood LED lichttherapie

. Gebruik gedurende maximaal 60 seconden per spier om je warming-up te optimaliseren door stijve spieren
Spieren N . .
los te maken en vermoeidheid te voorkomen, zodat je optimaal kunt presteren.
Gebruik tot 60 seconden per spier om je herstel te versnellen door pijn te verminderen, de bloedsomloop te
stimuleren en de genezing te stimuleren.

Percussietherapie +

Warmtetherapie Spieren

Percussietherapie +
Warmtetherapie + Spieren
Infrarood LED lichttherapie

Gebruik deze massagebehandeling met de hoogste intensiteit gedurende maximaal 60 seconden per spier
om de bloedsomloop te stimuleren en pijn te verminderen.

Maximaal 5 minuten gebruiken op pijnlijke en gevoelige spieren en gewrichten om de bloedsomloop te

lEnviEidiceRie Crafie T < e verbeteren en pijn en stijfheid te verminderen.

Maximaal 3 minuten gebruiken op pijnlijke en gevoelige spieren en gewrichten om de genezing en de
bloedsomloop te stimuleren en het herstel te bevorderen.

Vibratietherapie +

Infrarood LED lichttherapie Gewrichten + spieren

Koudetherapie

(Koud opzetstuk apart verkrijgbaar) Gewrichten + spieren Gebruik 2-5 minuten op spieren en gewrichten om zwelling, ontsteking en pijn te verminderen.

9. Gebruik van de biometrische sensor van het Theragun PRO Plus-apparaat

Krijg toegang tot routines met biometrische sensor in de Therabody-app

Gebruik de Therabody-app om toegang te krijgen tot een catalogus met ademhalingsroutines die gebruikmaken van een biometrische sensor om je hartslag te
meten en weer te geven. Routines die verbinding maken met de biometrische sensor worden aangeduid met het hartslagpictogram.

Om de biometrische sensor van het apparaat te gebruiken, moet je het apparaat met twee handen vasthouden terwijl je het topje van je wijsvinger op de
biometrische sensor houdt. Bedek de hele sensor met je vingertop.

Knijp niet in de biometrische sensor en druk er niet stevig op, want dat kan tot onnauwkeurige
metingen leiden. Ondersteun het gewicht van het apparaat met je vrije hand of laat het apparaat op
jelichaam rusten om de druk op de biometrische sensor te verminderen.

Vooraf ingestelde begeleide ademhalingsroutine

Het Theragun PRO Plus-apparaat biedt een vooraf ingestelde, wetenschappelijk onderbouwde, begeleide ademhalingsroutine om je te helpen ontspannen. Drukin
het hoofdmenu op de omlaag-knop om door de vooraf ingestelde opties te bladeren, tot je bij de voorinstelling ‘Breathing’ uitkomt. Houd het apparaat in de ‘dubbele
greep’-positie terwijl je het topje van je wijsvinger op de biometrische sensor houdt. Het apparaat trilt met een bepaalde snelheid om je door een kalmerende in-en
uitademingsroutine te begeleiden. Tijdens deze routine meet het Theragun PRO Plus-apparaat je hartslag. Je laagste (minimale) hartslag wordt na de behandeling
weergegeven als feedback over je mate van ontspanning tijdens de behandeling. Het doelis om je hartslag te verlagen.

Min.BPM

Je hartslag meten en weergeven op het apparaat

Meet je huidige hartslag met je vingertop. Zet het apparaat aan en dubbeltik met één vinger op de biometrische sensor. Zoek een comfortabele positie waarbij de punt van je wijsvinger de biometrische sensor volledig bedekt. Beweeg zo min
mogelijk totdat je huidige hartslag op het scherm wordt weergegeven. Dit duurt ongeveer 15-30 seconden. Beweeg zo min mogelijk en knijp of druk niet op de biometrische sensor, want dit kan leiden tot onnauwkeurige metingen.

Je biometrische gegevens zijn niet toegankelijk voor en worden niet gebruikt door Therabody of haar dochterondernemingen, tenzijje er uitdrukkelijk voor kiest om deze gegevens met ons te delen via de Therabody-app, en ze zullen alleen worden
gebruikt in overeenstemming met het privacybeleid van Therabody.
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10. De opzetstukken aansluiten

1. Zorgdathetapparaat is uitgeschakeld voordat je er opzetstukken opzet of afhaalt.

2. Lijnde witte stip op het apparaat uit met de witte stip op het opzetstuk. Steek het opzetstukin de arm van het
apparaat, en draai het vast op zijn plaats.

3. Om het opzetstuk te ontgrendelen en los te maken, draai je in tegengestelde richting en trek je het eruit.
*Sluit alleen opzetstukken aan die zijn meegeleverd met het Theragun PRO Plus-apparaat of het koude opzetstuk dat
afzonderlijk wordt verkocht. Opzetstukken van andere Theragun-apparaten zijn niet compatibel met je Theragun PRO

Plus-apparaat.

Waarschuwing: plaats je vinger niet tussen het opzetstuk en het uiteinde van de arm, want dit kan leiden tot beknelling
enletsel.

11. Gebruik van de opzetstukken

uIT

Het Theragun PRO Plus-apparaat heeft acht hoogwaardige opzetstukken die zijn ontworpen voor een meer gepersonaliseerde behandeling. De vijf percussie-opzetstukken, Dampener, Standard Ball, Thumb, Micro-point, en Wedge, en

de Vibration-, Heat- en *Cold-opzetstukken zijn comfortabel en hygiénisch. Ze absorberen geen zweet, lotion of olie.

*Cold-opzetstuk apart verkrijgbaar

Dampener - Voor kwetsbare of gevoelige gebieden en voor
algemeen gebruik.

Gebruik het Dampener-opzetstuk voor een stevige maar zachtere ontspanningsmassage van
het hele lichaam. Het Dampener-opzetstuk is speciaal ontworpen voor algemeen gebruik en
voor een behandeling met weinig impact op kwetsbare, gevoelige of benige gebieden. Plaats het
niet rechtstreeks op botten (zoals je ruggengraat of een knieschijf). De brede basis maximaliseert
het oppervlak voor beter, efficiénter contact met het lichaam.

Standard Ball - Voor grote en kleine spiergroepen

is speciaal ontworpen voor algemeen gebruik op zowel grote als kleine spiergroepen. Met
een kleinere vorm en een hogerimpactniveau dan de demper is dit een stevigere optie voor
algemeen gebruik. Het is bij uitstek geschikt bij spanning.

Vibration - Voor gewrichten en botachtige gebieden
Verlicht gewrichtspijn en behandel gevoelige gebieden. Gebruik
het Vibration-opzetstuk om gewrichtspijn aan te pakken en botten te

behandelen. Het Vibration-opzetstuk verbetert de bloedsomloop om
gevoelige gebieden te behandelen.

Heat - Voor spieren
Maak stijve spieren losser en versnel het herstel. Gebruik het warmte-

opzetstuk om stijve spieren los te maken voor een training, of na een training
om het spierherstel te versnellen.

Cold (apart verkrijgbaar) - Voor gewrichten en
spieren

Thumb - Voor triggerpoints en de onderrug.

Verminder ontstekingen, pijn en zwelling. Gebruik het Cold-opzetstuk om

Verlicht de pijn met het Thumb-opzetstuk met hogedrukpunt. Speciaal ontworpen om een
menselijke duim na te bootsen. Gebruik dit opzetstuk voor puntbehandeling op de onderrug.
Gebruik dit opzetstuk overal waar je anders je duim zou hebben gebruikt voor pijnverlichting.

ﬁ Gebruik het Standard Ball-opzetstuk voor een massage van het hele lichaam. Dit opzetstuk
R=o
—
<

Micro-point - Voor meer stimulatie.

Verbeter de doorbloeding met het Micro-point-opzetstuk. Dit opzetstuk zorgt voor een zeer gerichte
behandeling en verhoogt de stimulatie en de bloedsomloop naar elk behandelde gebied.

Wedge — Voor schouderbladen en kniebanden.

Warm de spieren op en verbeter de flexibiliteit met het Wedge-opzetstuk. Het Wedge-opzetstukstuk
is uniek ontworpen voor gebruik op schouderbladen en kniebanden en moet worden gebruikt met naar
beneden vegende bewegingen en heen-en-weerbewegingen. Dit zijn technieken die vaak worden
gebruikt bij sportmassage.
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12. Verzorging en reiniging van het Theragun PRO Plus-apparaat

Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft functioneren zoals het is ontworpen. Als u deze instructies
niet opvolgt, is het mogelijk dat uw apparaat niet langer functioneert.

Verzorging en reiniging

Awon o~

Het Theragun PRO Plus-apparaat is NIET waterdicht of machinewasbaar. Zorg dat er geen vioeistof of water in het apparaat of de oplaadpoort komt.
Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het schoonmaakt.
Om het apparaat schoon te maken, veeg je het oppervlak af met een desinfecterend doekje om eventuele resten te verwijderen. Zorg dat de biometrische sensor schoon is voor optimale scanprecisie.

Gebruik zodra er geen vuil meer op het apparaat zit een nieuw desinfectiedoekje om het oppervlak en de opzetstukken met cirkelbewegingen schoon te maken.

13. Opladen

Als het apparaat aan staat, wordt het batterijniveau van het apparaat continu weergegeven op het TFT LCD-scherm in de rechterbovenhoek.
Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het oplaadt; het apparaat kan niet worden ingeschakeld tijdens het opladen.

Het Theragun PRO Plus-apparaat werkt met een USB-C-kabel. Om het Theragun PRO Plus-apparaat op te laden, sluit je het ene uiteinde van de meegeleverde USB-C-kabel aan op het apparaat en het andere
uiteinde op je adapter (niet meegeleverd met het apparaat).

Wanneer het apparaat uit staat en wordt opgeladen, wordt het batterijpercentage van het apparaat weergegeven op het TFT LCD-scherm.
Zodra het apparaat volledig is opgeladen, wordt het batterijpictogram groen en wordt een oplaadniveau van 100% weergegeven.
Koppel de USB-C-kabel los van het Theragun PRO Plus-apparaat wanneer het opladen is voltooid.

De levensduur van de batterijvan het Theragun PRO Plus-apparaat bedraagt ongeveer 120 minuten.

**Let op: als je een andere USB-C-kabel gebruikt, zorg dan dat deze van een betrouwbare aanbieder is en dat deze niet beschadigd is. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

Gebruiksdoel

Percussieve massagetherapie Biometrische sensor

Verlicht pijntjes en kwalen en verbeter je prestaties, herstel en flexibiliteit. Geintegreerde biometrische sensor voor gepersonaliseerde inzichten.

Infrarood LED lichttherapie Begeleid ademwerk

Stimuleer de bloedsomloop om genezing te bevorderen. Haptische ademhalingsroutines om stress te verminderen en beter te ontspannen.

Combineer met andere therapieén voor een effectievere behandeling.

Cold Therapy (apart verkrijgbaar)

Vibratietherapie Verminder ontsteking, pijn en zwelling.
Verlicht gewrichtspijn en behandel gevoelige gebieden.

Warmtetherapie
Maak stijve spieren los en versnel het herstel.

Zie de bijsluiter voor belangrijke veiligheidsinstructies
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Guida rapida

Conozca su Theragun PRO Plus

Terapia de luz LED

Estimula la circulacion para impulsar la
recuperacion. Combine con otras terapias para
obtener un tratamiento mas eficaz.

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para
obtener informacion personalizada.

Terapia de vibracién
Alivia el dolor articulary trata areas
sensibles.

Trabajo de respiracion guiada
Rutinas de respiracion héapticas para reducir el
estrés y mejorar la relajacion.

Terapia térmica
Afloja los musculos rigidos y ¢
la recuperacion.

Terapia de frio (se vende por
separado)
Reduce la inflamacion, el dol:
hinchazon.

Terapia de masaje de percusion
El tratamiento de masaje mas fuerte y profundo de Theragun con 5 accesorios diferentes.

)
—
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Amortiguador

reduce los dolores de las zonas

sensibles o delicadas

Bola estandar
se usa para masajes en todo el
cuerpo para reducir la tension

Pulgar
utilicelo en la zona lumbary en los puntos de
activacion para aliviar los nudos dolorosos

Cufa
para oméplatos, bandas de Tl,
raspadoy lavado

Micropuntos
aumentan la circulacion y est
la recuperacion



Inicio
Mantenga presionado el botdn central para encender su dispositivo y presione
el boton arriba o abajo para explorar facilmente. Rutinas guiadas paso a paso

directamente desde su dispositivo. No apriete ni presione firmemente el sensor
biométrico, ya que esto puede generar lecturas inexactas.

Conectar un accesorio

Alinee el punto blanco en el dispositivo con el punto blanco en el accesorio. Inserte el
brazo del dispositivo en el accesorio, gire y ciérrelo en su lugar.

CONSEJO PROFESIONAL

Haga un escaneo rapido de la frecuencia cardiaca tocando dos veces el sensor
biométrico con el dedo puntero para acceder a esta funcion. Encuentre una posicion
comoda con su dedo cubriendo completamente el sensor y minimice el movimiento
hasta que la lectura de su frecuencia cardiaca se muestre en la pantalla.

a*f-“rg.;‘g&*u . Experimente mas en la aplicacion
&E::;&% E.-!g_ Therabody
T
u ..i o b1 Personalice auin mas su dispositivo y encuentre rutinas
} 35 3 especificas para sus necesidades.
Lo oy
Pt

Conexion de su accesorio

Desconexion de su accesorio
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1. Descripcion general del producto

THERAGUN PRO Plus

Su pareja para el bienestar mental y corporal.

Eleve su rendimiento con el dispositivo Theragun PRO Plus, nuestro nuevo e innovador dispositivo multiterapia que combina nuestro masaje muscular
profundo mas fuerte con terapia de luz LED, terapia de vibracion, terapia de calory terapia de frio para una recuperacion mas rapida y efectiva.

Use cada terapia individualmente o combine terapias para tratar su cuerpo de manera mas eficiente. Los profesionales confian en el dispositivo Theragun
PROy esté cientificamente probado para aliviar el dolor, tratar las articulaciones, mejorar la movilidad, optimizar la recuperacion, mejorar el rendimiento

fisico y mental. Equipado con un sensor biométrico incorporado, respiracién guiada y rutinas paso a paso, el dispositivo Theragun PRO Plus va donde
ningun dispositivo de masaje ha ido antes.

2. Descargue la aplicacion Therabody para aprovechar al maximo su dis-
positivo.

Conecte su dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody para acceder a contenido educativo y de incorporacion para que se familiarice
con su dispositivo. Con rutinas guiadas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion Therabody le muestra cémo aprovechar al su Theragun PRO Plus.

3. Conecte su dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody

Empiece aqui'si es un nuevo usuario de la aplicacion Therabody

o
-

£ Download on the

o App Store
GETITON

»’ Google Play

Escanee el cédigo QR para
comenzar.

Empiece aqui'si uso previamente la aplicacion Therabody

Siga las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta en la aplicacion Therabody y
verificar su correo electronico.

Mantenga presionado el botdn central para encender su dispositivo Theragun PRO Plus. Su
dispositivo Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizar y emparejar la aplicacion
Therabody.

Inicie sesidn y siga los pasos de incorporacion para conectar su dispositivo Theragun PRO Plus a la
aplicacién. Asegurese de que la configuracion de Bluetooth de su teléfono esté habilitada.

Seleccione “Theragun PRO Plus” como su dispositivo Therabody cuando se le solicite.

Una vez conectado, puede aprender a usar su dispositivo, explorar un catalogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas a su Theragun PRO Plus.

1. Descargue la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store. 1. Abralaaplicacion Therabody y vaya hasta la pantalla de inicio.

Mantenga presionado el botdn central para encender su dispositivo Theragun PRO Plus. Su dispositivo
Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizarlo y emparejarlo con la app Therabody.

Toque el encabezado de la pantalla de Inicio para agregar un nuevo dispositivo. Verifique que la
configuracion de Bluetooth de su teléfono esté habilitada.

Seleccione “Theragun PRO Plus” como dispositivo Therabody cuando se le solicite.

Una vez conectado, puedes aprender a usar su dispositivo, navegar por un catélogo de rutinas paso a
paso respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en su dispositivo Theragun PRO Plus.



4. Qué hay en la caja

Dispositivo Theragun PRO Plus
Accesorio de calor

Accesorio vibratorio

Cinco accesorios de percusion

(amortiguador, pulgar, bola
estandar, micropunto, cufia)

Cable de carga USB-C

(*El frio se vende por separado)

5. Familiaricese con su dispositivo Theragun

0 Pantalla LCD TFT de alta resolucion

Botonera

Terapia de luz LED infrarroja
Sensor biométrico

Mango multiagarre triangular patentado

Puerto USB-C
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6. Inicio

Encendido y apagado del dispositivo Theragun.

Para encender su dispositivo Theragun PRO Plus, presione firmemente el boton central del dispositivo. Mantenga
presionado el mismo botdn para apagar el dispositivo
M paso |

Tomey sujete el dispositivo. e

Deslice lamano en el mango triangular Theragun con disefio ergondmico. Nuestro disefio patentado de mango multiagarre
triangular Theragun es de tres lados, por lo que puede sostener el dispositivo Theragun PRO Plus desde cualquier lado de
varias maneras, haciendo que sea mas facil que nunca tratar areas dificiles de alcanzar, como su espalda sin tensién en sus
manos, mufiecas y antebrazos.

Paso 2 Reversa

Encienday pruebe el dispositivo.

seleccionar Inicio rdpido o alternar entre diversas rutinas de tratamiento utilizando los botones arriba y abajo. Presione el botdn central para seleccionar su
tratamiento. Mueva el dispositivo Theragun PRO Plus hacia adelante y hacia atréas sobre la zona que esté tratando y pruebe con diferentes cantidades de
presion ligera a moderada sobre el cuerpo. No comience ejerciendo presion directamente sobre un drea con molestias. En cambio, trabaje lentamente alrededor
del érea para reducir la tension.

Paso 3

Presione firmemente el botdn central para encender el dispositivo. La pantalla TFT LCD del dispositivo se encendera cuando este esté encendido. Puede b

Use la aplicacion Therabody

Conecte su Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody para obtener més informacion sobre como usar el dispositivo, acceder a rutinas guiadas paso a paso que abarcan todos los tipos de terapia y recibir recomendaciones basadas en sus
objetivos, actividades e inquietudes personales. El uso de la aplicacién Therabody, también puede descargar las rutinas guiadas directamente en su dispositivo Theragun PRO Plus para un acceso rapidoy en movimiento.

7. Uso del dispositivo Theragun PRO Plus

1. Seleccione un accesorio de terapia percusivay conéctelo a su dispositivo.

2. Deslice lamano en el mango ergondmico triangular de Theragun. Presione firmemente el botdn central en la parte delantera para encender el dispositivo Theragun PRO Plus. La pantalla TFT LCD del dispositivo se encendera cuando
este esté encendido.

3. Seleccione “Inicio rapido” para comenzar a usar el dispositivo sin una rutina, o cambie por rutinas de tratamiento y presione el boton central para seleccionar una rutina de tratamiento.
4. Unavezseleccionado el tratamiento deseado, alterne por las cinco opciones de velocidad para aumentar o disminuir la velocidad del tratamiento, respectivamente.

5. Mueva el dispositivo por las dreas que necesitan tratamiento, aplique presién ligera a moderada gradualmente segun sea necesario. El medidor de fuerza aparecerd momentdneamente en la pantalla LCD TFT cuando el dispositivo
aplique presion sobre el cuerpo.

Siga el tratamiento preestablecido mientras el dispositivo lo guia para desplazarse entre grupos musculares.
7. Para pausar, omitir, salir o reanudar su tratamiento, cambie al indicador respectivo y presione brevemente el boton.

Terapia de luz LED infrarroja. El dispositivo Theragun PRO Plus esta equipado con 13 luces LED para proporcionar terapia de luz LED infrarroja. Para agregar la terapia de luz LED infrarroja a su rutina, cambie al indicador de luz LED
infrarroja. Presione brevemente para encender la terapia de luz LED infrarrojay presione brevemente para apagarla. La terapia de luz LED infrarroja es mas efectiva cuando se aplica directamente sobre la piel. La terapia de luz LED
infrarroja se aplicara al drea de tratamiento simultdneamente con la terapia de percusion, vibracion y calor. Para maximizar los beneficios de su tratamiento, use durante aproximadamente 90 segundos en cada érea de tratamiento. La
terapia de luz LED infrarroja no se enciende durante los tratamientos con frio.

9. Terapia de vibracién. Para agregar terapia de vibracion a tu rutina, conecte el accesorio de vibracion a su dispositivo. Contindie con el paso 2 para usar el dispositivo con el accesorio Vibracién.

10. Terapia térmica. Para agregar terapia de calor a su rutina, conecte el accesorio de terapia de calor a su dispositivo. Presione brevemente el boton derecho para cambiar al indicador de calor. Presione brevemente el botdn para aumentar
latemperatura altay la temperatura media. Cuenta con tres ajustes de temperatura de calor: baja, media y alta.

a. Baja:use el ajuste de temperatura baja sies nuevo en la terapia de calor.
b. Media: use el ajuste de temperatura media para el rendimiento.
c. Alta:use el ajuste de temperatura alta sobre ropa ligera o mientras se desplaza rdpidamente por un érea de tratamiento.

11. Terapia de frio. *El accesorio de terapia de frio se vende por separado. Para agregar terapia de frio a su rutina, conecta el accesorio de terapia de frio a su dispositivo. Presione poco el botén derecho para alternar alindicador de frio.
Presione poco el botdn de arriba para hacer que la temperatura sea més fria y viceversa. Hay tres ajustes de temperatura fria: baja, mediay alta.

| Baja: use el ajuste de baja temperatura en dreas sensibles y si es nuevo en terapia fria.
m. Media: use el ajuste de temperatura media para la recuperacion de todo el cuerpoy las molestias generales.
n. Alta: use el ajuste de temperatura alta para aliviar el dolor de manera especifica.

12. Presioney mantenga presionado el botén de encendido central para apagar el dispositivo.
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8. Beneficios de la terapia

Uso recomendado
Cuando y dénde usar

Modo de terapia Areade terapia

Uselo como masaje diario hasta dos minutos por musculo para reducir la tensién y mejorar la

Solo terapia percusiva Musculos flexibilidad.

Terapia percusiva + Musculos Utilicelo durante un maximo de 60 segundos por musculo para maximizar su calentamiento,
Terapia de luz LED infrarroja aflojando los musculos rigidos y ayudando a prevenir el dolor, lo que le permitira rendir al maximo.

Terapia percusiva + Musculos Uselo por hasta 60 segundos por musculo para acelerar su recuperacion al reducir el dolor,
Terapia térmica impulsar la circulacion y estimular la curacion.

Terapia percusiva +
Terapia térmica + Musculos
Terapia de luz LED infrarroja

Use este tratamiento de masaje de alta intensidad durante un maximo de 60 segundos por
musculo para estimular la circulacién y reducir el dolor.

Utilicelo hasta 5 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para aumentar la

Solo terapia de vibracion Articulaciones + Musculos . ) . o
circulacion, y reducir el dolory la rigidez.

Terapia de vibracion + . . , Utilicelo hasta 3 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para estimular la
. ) . Articulaciones + Musculos - . . - ) )
Terapia de luz LED infrarroja curacion, estimular la circulacion y mejorar la recuperacion.

Terapia de frio . . . Utilicelo entre 2y 5 minutos en musculos y articulaciones para reducir la hinchazén, la inflamacion
.o Articulaciones + Musculos
(El accesorio frio se vende por separado) y el dolor.

9. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Acceda arutinas con sensor biométrico en la aplicacion Therabody

Utilice la aplicacién Therabody para acceder a un catélogo de rutinas de respiracion que utilizan un sensor biométrico para mediry mostrar
su frecuencia cardiaca. Las rutinas que se conectan al sensor biométrico se etiquetan con elicono de frecuencia cardiaca.

Para usar el sensor biométrico del dispositivo, sostenga el aparato en posicion de “doble agarre” mientras mantiene la punta del dedo indice
en el sensor biométrico. Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No apriete ni presione firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede conducir a lecturas
inexactas. Apoye el peso del dispositivo con lamano libre o descanse el dispositivo contra el cuerpo
parareducir la presion sobre el sensor biométrico.

Rutina de respiracion guiada preestablecida

El dispositivo Theragun PRO Plus proporciona una rutina de respiracion guiada preconfigurada respaldada por la ciencia para ayudarlo a relajarse. En el menu
principal, presione el botdn de abajo para alternar entre las opciones preestablecidas, hasta llegar al preajuste Respiracion. Sostenga el dispositivo en la posicion

de "doble agarre” mientras mantiene la punta del dedo indice en el sensor biométrico. El dispositivo vibraré a una velocidad especifica para guiarlo a través de una
rutina relajante parainhalary exhalar. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun PRO Plus mide su cardiaca. La frecuencia cardiaca mas baja (minima) se mostrara
después del tratamiento como retroalimentacion sobre su nivel de relajacion durante el tratamiento. El objetivo es reducir su frecuencia cardiaca.

Escaneo de su frecuencia cardiacay visualizacién en el dispositivo

Determine su frecuencia cardiaca actual con solo tocar su dedo. Encienda el dispositivo y toque dos veces el sensor biométrico con un dedo. Encuentre una posicién comoda donde la punta de su dedo indice cubra completamente el sensor
biométrico. Minimice el movimiento hasta que su frecuencia cardiaca actual se muestre en la pantalla, aproximadamente entre 15y 30 segundos .Minimice el movimiento y no apriete firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede causar
lecturas inexactas.

Suinformacién biométrica no serd accesible ni utilizada por Therabody o sus filiales, a menos que usted acepte expresamente compartir estos datos con nosotros a través de la aplicacion Therabody, y solo se utilizaré de acuerdo con la Politica de
privacidad de Therabody.
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ES
3. Paradesbloqueary quitar el accesorio, girelo en la direccién inversa y retirelo.
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10. Conexion de los accesorios ENCENDIDO APAGADO

Asegurese de que el dispositivo estd apagado antes de conectar o retirar cualquier accesorio.

N

Alinee el punto blanco en el dispositivo con el punto blanco en el accesorio. Inserte el accesorio en el brazo del
dispositivo, gireloy cierraen su lugar.

*Conecte Unicamente los accesorios que se incluyen con el dispositivo Theragun PRO Plus o el accesorio frio que se vende por
separado. Los accesorios de otros dispositivos Theragun no son compatibles con su dispositivo Theragun PRO Plus.

Advertencia: no coloque el dedo entre el accesorio y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.

11. Usar los archivos adjuntos

El dispositivo Theragun PRO Plus tiene ocho accesorios de alta accesorios disefiados para un tratamiento més personalizado Los cinco accesorios de percusion, el amortiguador, la bola estandar, el pulgar, la micropuntayy la cufia, y los
accesorios de vibracion, calory *frio son cémodos e higiénicos sin absorber sudor, locidn o aceites.

*Elaccesorio frio se vende por separado.

Amortiguador: parazonas sensibles o delicadasy
para uso general.

Vibracion: para articulacionesy areas 6seas

Alivie el dolor articulary trate dreas sensibles. Use el accesorio de vibracion
para tratar el dolor articulary tratar las zonas dseas. El accesorio de vibracion

Use el accesorio amortiguador para un masaje de cuerpo completo firme, pero mas suave aumenta la circulacion para tratar areas sensibles.

=
v y relajante . Elaccesorio amortiguador estd disefiado especificamente para uso general y un
tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas sensibles, delicadas u dseas. No haga contacto
directo con los huesos (es decir, la columna vertebral, la rétula) con el dispositivo. Suamplia base
maximiza el drea de superficie para un mayory mas eficiente contacto con el cuerpo.

Calor: paralos musculos

2 . = [En
Bola estandar: fpara grupos musculares gra ndes ypequenos ——— Afloje los musculos rigidos y acelere la recuperacion. Use el accesorio de
. . . . ] calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después

Usa el accesorio de bola estandar para un masaje de cuerpo completo. Este accesorio v de un entrenamiento para acelerar la recuperacién muscular.

esta diseflado especificamente para su uso general en grupos musculares grandesy

pequenos. Con una forma mas pequefiay un nivel de impacto mas alto que el Amortiguador, .

es una opcién mas firme para el uso general y es el accesorio ideal para la tensién. Frio (Se vende por separa d o): paraa rticulaciones
Pulgar: para puntos de activaciony la zona lumbar. y musculos

Alivie el dolor con el accesorio pulgar de presidn alta. Disefiado especificamente para ////////y R?duce |§ inflamacién, el QOlory la hinghazén. Use el accesorio frio para

imitar un pulgar humano, use este accesorio para una terapia puntual en la zona lumbar. \ / aliviar la hinchazony reducirla inflamacion.

Use el pulgar en cualquier lugar donde haya usado su dedo pulgar para aliviar el dolor.

Micropunto: para una mayor estimulacion.

Aumente la circulacion con el accesorio de micropunto. Este accesorio proporciona un
tratamiento altamente especifico y aumenta la estimulacion y la circulaciéon en cada zona
de tratamiento.

Borde: paralos omoplatosy las bandas de Tl.

Caliente los musculos y mejore la flexibilidad con el accesorio Wedge. Disefiado
exclusivamente para su uso en omoplatos y bandas de T, el accesorio Wedge se usa para
movimientos de “raspado”y “rubor”, técnicas de espejo que se usan comunmente en
masajes deportivos.



12. Cuidado y limpieza posteriores del dispositivo Theragun PRO Plus

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefié. No seguir estas instrucciones puede
hacer que su dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

El dispositivo Theragun PRO Plus NO esimpermeable ni se puede lavar a maquina. No permita que ningun liquido o agua entre al dispositivo o puerto de carga.
Asegurese de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

Limpie la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo. Asegurese de que el sensor biométrico esté limpio para una precisién de escaneo dptima.

N

Una vez que el dispositivo no tenga residuos, use una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del dispositivo y los accesorios, frotando con movimientos circulares.

13. Carga

- Elnivel de bateria del dispositivo se muestra continuamente en la pantalla LCD TFT en la esquina superior derecha cuando el dispositivo estd encendido.
- Compruebe que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se enciende mientras se carga.

« Eldispositivo Theragun PRO Plus esté habilitado para USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun PRO Plus, conecte un extremo del cable USB-C incluido al dispositivo y el otro extremo a su adaptador (no se vende con
el dispositivo).

« Cuandoeldispositivo se apagay se carga, se mostrara el nivel porcentual de bateria del dispositivo en la pantalla LCD TFT.
+Unavezque el dispositivo esté completamente cargado, el icono de la bateria se pondra verde y mostrara un nivel de carga del 100 %.
- Desconecte el cable USB-C del dispositivo Theragun PRO Plus cuando se complete la carga.

«  Laduracion de la bateria del dispositivo Theragun PRO Plus es de aproximadamente 120 minutos.

**Nota: Si utilizas un cable USB-C alternativo, asegurate de que provenga de una fuente confiable y que no haya sufrido ninguin dafio estructural. No intentes utilizar el dispositivo mientras se esta cargando.

Uso previsto

Terapia de masaje de percusion Terapia de calor
Alivia dolores y dolores, mejora el rendimiento, mejora la recuperacion y Afloja los musculos rigidos y acelera la recuperacion.
mejora la flexibilidad.

Sensor biométrico

Terapia de luz LED infrarroja Sensor biométrico integrado para obtener informacion personalizada.
Estimula la circulacion para impulsar la recuperacion.
Combine con otras terapias para obtener un tratamiento mas eficaz. Trabajo de respiracion guiada

Rutinas de respiracion hépticas para reducir el estrés y mejorar la relajacion.
Terapia de vibracién
Alivia el dolor articulary trata dreas sensibles. Terapia de frio (se vende por separado)

Reduce la inflamacion, el dolory la hinchazon.

Consulte el inserto de Advertencias para obtener instrucciones importantes de seguridad
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Guide de démarrage

Apprendre a connaitre votre Theragun PRO Plus

Thérapie par vibration
Soulagez les douleurs articulaires et
soignez les zones sensibles.

Luminothérapie DEL

Stimuler la circulation pour favoriser la
cicatrisation.

A combiner avec d’autres thérapies pour
accroitre |'efficacité.

Respiration guidée
Des routines de respiration guidées par

Capteur biométrique
Capteur biométrique intégré pour des . P

I'haptique pour réduire le stress et favoriser la
détente.

informations personnalisées.

Thérapie par la chaleur
Détendez les muscles raides et
accélérez la récupération.

Thérapie par le froid (vendu
séparément)

Soulager I'inflammation, la douleur
et le gonflement

Massage a percussion
Le massage le plus puissant et le plus profond de Theragun avec 5 accessoires différents.

— [ ol — —
- [ N\ ]
N I
Amortisseur Téte de massage standard Utiliser Pouce Triangle

Utilisez sur le bas du dos et les
points de gachettes pour soulager
les nceuds douloureux

Pour les omoplates, les bandes IT, le
grattage et les rougeurs

pour masser tout le corps afin de
réduire les tensions

Réduit les courbatures et les
douleurs des zones tendres ou
sensibles

Micropoint
Stimule la circulation et la
récupération



Prise en main

Appuyez longuement sur le bouton central pour allumer votre appareil et appuyez sur
le bouton haut ou bas pour explorer facilement des routines guidées étape par étape
directement depuis votre appareil. Ne serrez pas et n‘appuyez pas fermement sur le
capteur biométrique, car cela peut entrainer des mesures erronées.

Connecter un accessoire

Alignez le point blanc de 'appareil avec le point blanc de I'accessoire. Insérez le bras
de l'appareil dans l'accessoire, tournez-le et fixez-le en place.

CONSEIL DE PRO

Obtenez une analyse rapide de la fréquence cardiaque en appuyant deux fois sur le capteur
biométrique avec votre index pour accéder a cette fonction. Trouvez une position confortable
avec votre doigt recouvrant complétement le capteur et minimisez les mouvements jusqu’a ce
que la valeur de votre fréquence cardiaque s’affiche a I'écran.

ﬁrﬁé&u . Découvrez plus d'informations dans
tﬁ?E:!fsﬁ “E,jg_ I'application Therabody
L %

e

Personnalisez davantage votre appareil et trouvez des routines

o g 355 3 adaptées a vos besoins.
L i
AR ET
K gl s 3

Connecter votre accessoire

Déconnecter votre accessoire
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1. Apercu du produit

THERAGUN PRO Plus

Votre partenaire pour le bien-étre de |'esprit et du corps.

Améliorez vos performances avec I'appareil Theragun PRO Plus, notre nouvel appareil de multithérapie innovant qui combine notre massage musculaire
en profondeur le plus puissant avec une luminothérapie DEL, une thérapie par vibration, une thérapie par chaleur et une récupération plus rapide et plus

efficace.

Utilisez chaque thérapie individuellement ou combinez les thérapies pour traiter plus efficacement votre corps. Lappareil Theragun PRO est reconnu par les
professionnels et scientifiquement prouvé pour soulager la douleur, soigner les articulations, améliorer la mobilité, optimiser la récupération, améliorer les
performances physiques et mentales. Doté d’un capteur biométrique intégré, d’une respiration guidée et de routines étape par étape, I'appareil Theragun

PRO Plus va au-dela de tous les autres appareils de massage.

2. Téléchargez I'application Therabody pour tirer le meilleur parti

de votre appareil.

Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody pour accéder au contenu d’intégration et éducatif qui vous aidera
avous familiariser avec votre appareil. Grace a des routines et a des recommandations guidées étape par étape, l'application Therabody

vous montre comment tirer le meilleur parti de votre appareil Theragun PRO Plus.

Z Download on the

o App Store

[cagigel]
’)’ Google Play

Scannez le code QR pour
commencer.

3. Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody

Commencez ici si vous étes un nouvel utilisateur de
I'application Therabody

1

2.

Téléchargez I'application Therabody sur I’App Store ou le Play Store.
Suivez lesinstructions de I'application pour créer un nouveau compte Therabody et vérifier votre adresse courriel.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus. Votre appareil Theragun
PRO Plus doit étre allumé pour le localiser et le jumeler a I'application Therabody.

Connectez-vous et suivez les étapes de configuration pour connecter votre appareil Theragun PRO Plus a l'application. Assurez-
vous que les paramétres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité.

Une fois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées sur la
science et télécharger des routines personnalisées sur votre Theragun PRO Plus.

Commencez ici si vous avez déja utilisé I’application
Therabody

1

2.

o

Ouvrez 'application Therabody et accédez al'écran d'accueil.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil
Theragun PRO Plus. Votre appareil Theragun PRO Plus doit étre allumé pour le localiser et
le jumeleral'application Therabody.

Appuyez su I'en-téte de I'écran d’accueil pour ajouter un nouvel appareil. Assurez-vous
que les paramétres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité.
Une fois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un

catalogue de routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des routines
personnalisées sur votre appareil Theragun PRO Plus.



4. Contenu de la boite

Appareil Theragun PRO Plus
Accessoire pour la chaleur
Accessoire de vibration
Cingaccessoires a percussion

(amortisseur, pouce, téte de massage
standard, micro-point, triangle)

Céble de charge USB-C

(*Accessoire de thérapie par le froid
vendu séparément)

5. Apprendre a connaitre votre appareil Ther

0 Ecran TFT DEL haute résolution

Clavier de boutons

Luminothérapie DEL infrarouge
Capteur biométrique

Poignée triangulaire multiprise brevetée

Port USB-C
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6. Prise en main aneer

Allumer et éteindre I'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus, appuyez fermement sur le bouton central de I'appareil. Appuyez
fermement surle méme bouton pour éteindre I'appareil.

Eta pel

Prenez et tenez I'appareil.

Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique. Notre poignée triangulaire brevetée Theragun comporte trois
cotés, de sorte que vous pouvez tenir I'appareil Theragun PRO Plus de n'importe quel coté de différentes maniéres, ce qui facilite plus que
jamais le traitement des zones difficiles a atteindre, comme votre dos, sans solliciter vos mains, vos poignets et vos avant-bras.

, Inversé
Etape 2

Allumez et essayez |'appareil.
y

Appuyez fermement sur le bouton central pour allumer I'appareil. Lécran TFT DEL de I'appareil sallumera lorsque I'appareil est allumé. Vous pouvez sélectionner
Démarrage rapide ou parcourir une variété de routines de traitement a l'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton central pour sélectionner votre traitement:
Faites glisser I'appareil Theragun PRO Plus d'avant en arriére sur la zone que vous traitez et essayez différentes quantités de pression légére a modérée sur votre corps. Ne
commencez pas par mettre la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét lentement autour de la zone pour réduire les tensions.

Etape 3

Utiliser I'application Therabody

Connectez votre Theragun PRO Plus a I'application Therabody pour en savoir plus sur |'utilisation de I'appareil, accéder a des routines guidées étape par étape couvrant tous les types de thérapie et recevoir des

recommandations basées sur vos objectifs, activités et préoccupations personnelles. Grace a I'application Therabody, vous pouvez également télécharger les routines guidées directement sur votre appareil Theragun PRO
Plus pour un acces rapide et en déplacement.

7. Utiliser le Theragun PRO Plus

1. Sélectionnez un accessoire de thérapie par percussion et connectez-le a votre appareil.

2. Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique. Appuyez fermement sur le bouton central situé a I'avant de I'appareil pour allumer I'appareil Theragun PRO Plus. L'écran TFT DEL de I'appareil sallumera lorsque
I'appareil est allumé.

3. Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser I'appareil sans routine guidée, ou parcourez des routines de traitement guidées prédéfinies et appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement.
4. Une fois le traitement souhaité sélectionné, parcourez les cing options de vitesse pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement.

5. Faitesglisser'appareil surles zones a traiter, en appliquant progressivement une pression légere a modérée selon les besoins. Le dynamomeétre saffichera momentanément sur I'’écran TFT DEL lorsque I'appareil exerce une pression sur
votre corps.

Suivez le traitement prédéfini a mesure que |'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.
7. Pourmettre en pause, sauter, quitter ou reprendre votre traitement, basculez vers |'indicateur correspondant et appuyez brievement sur le bouton.

Luminothérapie DEL infrarouge. L'appareil Theragun PRO Plus est doté de 13 lumiéres DEL pour fournir une luminothérapie DEL infrarouge. Pour ajouter la luminothérapie DEL infrarouge a votre routine quotidienne, basculez
vers|'indicateur de la lumiére DEL infrarouge. Appuyez brievement pour activer la luminothérapie DEL infrarouge et appuyez brievement pour I'éteindre. La luminothérapie DEL infrarouge est plus efficace lorsqu’elle est appliquée
directement sur la peau. La luminothérapie DEL infrarouge doit étre appliquée a la zone a traiter en méme temps que la thérapie par percussion, par vibration et par chaleur. Pour optimiser les avantages de votre traitement, passez
environ 90 secondes sur chaque zone a traiter. La luminothérapie DEL infrarouge ne s‘allume pas pendant les traitements par le froid.

9. Thérapie par vibration. Pour ajouter la thérapie par vibration a votre routine, connectez I'accessoire de vibration a votre appareil. Passez a I'étape 2 pour utiliser 'appareil avec I'accessoire de vibration.

10. Thérapie par la chaleur. Pour ajouter la thérapie par la chaleur a votre routine, connectez I'accessoire de thérapie par la chaleur a votre appareil. Appuyez brievement sur le bouton droit pour passer a I'indicateur de chaleur. Appuyez
brievement sur le bouton haut pour augmenter la température de chauffage et appuyez briévement sur le bouton bas pour baisser la température. Il existe trois réglages de température : basse, moyenne et élevée.

a. Basse: Utilisez le réglage de température basse sivous utilisez la thérapie par la chaleur pour la premiére fois.
b. Moyenne: Utilisez le réglage de température moyenne pour la performance.
c. Elevée: Utilisezle réglage de température élevée par-dessus des vétements légers ou en traversant rapidement une zone de traitement.

11. Thérapie par le froid. *Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément. Pour ajouter la thérapie par le froid & votre routine, connectez I'accessoire de thérapie par le froid a votre appareil. Appuyez brievement sur le bouton droit
pour passer al'indicateur de froid. Appuyez brievement sur le bouton haut pour baisser la température et vice versa. Il existe trois réglages de température froide : basse, moyenne et élevée.

|.  Basse: Ultilisez le réglage de température basse sur les zones sensibles et si vous utilisez la thérapie par le froid pour la premiere fois.
m. Moyenne: Utilisez le réglage de température moyenne pour la récupération de I'ensemble du corps et I'inconfort général.
n. Elevée: Utilisezle réglage de température élevée pour un soulagement de douleur ciblée.

12. Maintenez le bouton d'alimentation central enfoncé pour éteindre I'appareil.



8. Avantages de la thérapie

Usage recommandé
Quand et ou utiliser

Mode de thérapie Zone de thérapie

. . : Utiliser comme un massage quotidien jusqu’a deux minutes par muscle pour soulager la tension et
Traitement par percussion uniquement Muscles o R )
améliorer la flexibilité. CA

Utilisez jusqu'a 60 secondes par muscle pour optimiser votre échauffement en assouplissant les
Muscles muscles raides et en aidant a prévenir les courbatures, ce qui vous permet de donner le meilleur de
vous-méme.

Traitement par percussion +
Luminothérapie DEL infrarouge

Traitement par percussion + Muscles Utilisez jusqu'a 60 secondes par muscle pour accélérer votre récupération en réduisant les
Thérapie par la chaleur douleurs, en stimulant la circulation et en favorisant la cicatrisation.

Traitement par percussion +
Thérapie par la chaleur + Muscles
Luminothérapie DEL infrarouge

Utilisez ce massage de haute intensité pendant 60 secondes par muscle pour stimuler la
circulation et soulager la douleur.

Utilisez jusqu’a 5 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles pour stimuler la

Thérapie par vibration uniquement Articulations + Muscles . : .
circulation et soulager la douleur et la raideur.

Thérapie par vibration + . . Utilisez pendant 3 minutes au maximum sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles
. o . Articulations + Muscles . ; D . ) - ) . o
Luminothérapie DEL infrarouge afin de favoriser la cicatrisation, de stimuler la circulation et d'améliorer la récupération.

Thérapie par le froid . . Utilisez pendant 2 a 5 minutes sur les muscles et les articulations pour soulager les gonflements,
plep Articulations + Muscles P P 9 9
(Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément) les inflammations et les douleurs.

9. Utiliser le capteur biométrique de I'appareil Theragun PRO Plus

Accédez auxroutines avec le capteur biométrique dans I'application Therabody

Utilisez I'application Therabody pour accéder a un catalogue de routines de respiration qui utilisent un capteur biométrique pour mesurer et afficher
votre fréquence cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont étiquetées avec I'icéne de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de 'appareil, maintenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant la pointe du pointeur (index)
placée sur le capteur biométrique. Couvrez tout le capteur avec le bout de votre doigt.

Ne serrez pas et n"appuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des
mesures erronées. Soutenez le poids de I'appareil avec votre main libre ou posez I'appareil contre
votre corps pour réduire la pression sur le capteur biométrique.

Routine de respiration guidée prédéfinie

L'appareil Theragun PRO Plus offre un programme de respiration prédéfini fondé sur la science pour vous aider a vous détendre. Dans le menu principal, appuyez sur le bouton
du bas pour basculer entre les options prédéfinies, et choisissez le préréglage Respiration. Tenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant la pointe du
pointeur (index) placée surle capteur biométrique. Lappareil vibre a un rythme spécifique pour vous guider dans une routine d'inhalation et d’expiration apaisante. Pendant
cette routine, I'appareil Theragun PRO Plus mesure votre fréquence cardiaque. Votre fréquence cardiaque la plus basse (minimum) sera affichée apres le traitement comme
une rétroaction survotre niveau de relaxation pendant le traitement. Lobjectif est de réduire votre fréquence cardiaque.

Analyse de votre fréquence cardiaque et affichage surl’appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle d'un simple effleurement du doigt. Allumez I'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt. Trouvez une position confortable dans laquelle I'extrémité de votre index recouvre
entierement le capteur biométrique. Réduisez vos mouvements au minimum jusqu’a ce que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche al’écran (environ 15 a 30 secondes).Réduisez au minimum les mouvements et ne serrez pas ou n‘appuyez
pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des mesures inexactes.

Vosinformations biométriques ne seront pas accessibles ou utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf si vous acceptez expressément de partager ces données avec nous via l'application Therabody et ne seront utilisées que

conformément a la politique de confidentialité de Therabody. 7
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10. Connecter les accessoires

N

enplace.

w

*Ne connectez que les accessoires inclus avec I'appareil Theragun PRO Plus ou I'accessoire froid vendu séparément. Les accessoires des autres

Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de connecter ou de retirer les accessoires.

Pour déverrouiller et retirer 'accessoire, tournez dans la direction inverse et retirez-le.

appareils Theragun ne sont pas compatibles avec votre appareil Theragun PRO Plus.

ALLUME

Alignezle point blanc de I'appareil avec le point blanc de I'accessoire. Insérez 'accessoire dans le bras de I'appareil, tournez-le et fixez-le

Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre I'accessoire et |'extrémité du bras, car cela pourrait provoguer un pincement et une blessure.

11. Utilisation des accessoires

ETEINDRE .
- | C—

Te 2

L'appareil Theragun PRO Plus dispose de huit accessoires de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Les cing accessoires pour percussion, I'amortisseur, la téte de massage standard, le pouce, le micropoint et le triangle,
ainsi que les accessoires de vibration, chaleur et *froid sont confortables et hygiéniques et nabsorbent pas la sueur, la lotion ou les huiles.

*Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément

Amortisseur - Pour les zones sensibles et pour un
usage général.

Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage ferme, doux et apaisant de
I’ensemble. L'accessoire amortisseur est spécialement congu pour un usage général et un
traitement a faible impact autour des zones tendres, sensibles ou osseuses. Cet appareil ne doit
pas entrer en contact direct avec les os (colonne vertébrale, rotule, etc.). Sa large base maximise
la surface de contact avec le corps.

Téte de massage standard - Pourles grands et les petits
groupes musculaires.

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du
corps. L'accessoire de téte de massage standard est spécialement concu pour une utilisation
générale surles grands et petits groupes musculaires. Avec une forme plus petite et un niveau
d'impact plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une utilisation plus ferme.

Pouce - Pour les points gachettes et le bas du dos.

Soulagez la douleur avec I'accessoire de pouce a point de haute pression. Spécialement
congu pour imiter un pouce humain, utilisez cet accessoire pour le traitement des points
surle bas du dos. Utilisez le pouce partout ou vous avez autrement utilisé votre pouce pour
soulager la douleur.

Micropoint - Pour une stimulation accrue.

Augmentez la circulation grace a I'accessoire micropoint. L'accessoire micropoint offre un
traitement hautement ciblé et augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone
de traitement.

Triangle - Pour les omoplates et les bandes IT.

Echauffez les muscles et améliorez la flexibilité avec I'accessoire de triangle. Congu de
maniere unique pour |'utiliser sur les omoplates et les bandes IT, I'accessoire de triangle
est utilisé pour des mouvements de « grattage » et de «ringcage », imitant les techniques
couramment utilisées dans les massages sportifs.

Vibration - Pour les articulations et les zones osseuses.

Soulagez les douleurs articulaires et traitez les zones sensibles. Utilisez
I'accessoire de vibration pour cibler les douleurs articulaires et traiter les
zones osseuses. Laccessoire de vibration stimule la circulation pour traiter les
zones sensibles.

Chaleur - Pourles muscles.

Assouplissez les muscles raides et accélérez la récupération. Utilisez
I'accessoire de chaleur pour assouplir les muscles raides avant une séance
d’entrainement, ou aprées une séance d’entrainement pour accélérer la
récupération musculaire.

Froid (vendue séparément) - Pourles
articulations et les muscles.

Soulagez I'inflammation, la douleur et le gonflement. Utilisez I'accessoire de
froid pour soulager les gonflements et réduire I'inflammation.



12. Apres soins et nettoyage de I'appareil Theragun PRO Plus
Entretien de I'appareil

Les directives d’entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été congu. Le non-
respect de ces directives peut entrainer I'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Entretien et nettoyage

L'appareil Theragun PRO Plus n‘est PAS hydrofuge ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans I'appareil ou les port de charge.
Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour nettoyer, essuyez la surface de I'appareil avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu. Assurez-vous que le capteur biométrique est propre pour une précision de numérisation optimale.

A wop o=

Une fois que I'appareil est exempt de résidus, utilisez une lingette désinfectante propre pour nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et ses accessoires, en effectuant un mouvement circulaire.

13. Chargement

+ Leniveaudelabatterie deappareil est affiché en permanence sur’écran TFT DEL dans le coin supérieur droit lorsque |'appareil est allumé.
« Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le charger. Lappareil ne sallumera pas pendant la recharge.

«  Lappareil Theragun PRO Plus est compatible avec USB-C. Pour charger I'appareil Theragun PRO Plus, branchez une extrémité du cédble USB-C inclus dans I'appareil et I'autre extrémité dans votre adaptateur (non
vendu avec |'appareil).

«  Lorsque l'appareil est éteint et en cours de charge, le pourcentage de batterie de I'appareil s'affiche surl’écran TFT DEL.
« Unefois|appareil complétement chargé, I'icone de la batterie devient verte et affiche un niveau de charge de 100 %.

« Débranchezle cable USB-C de 'appareil Theragun PRO Plus lorsque la charge est terminée.

« Lautonomie de la batterie de I'appareil Theragun PRO Plus est d’environ 120 minutes.

**Remarque :sivous utilisez un autre cable USB-C, assurez-vous qu'il provient d’'une source fiable et qu'il na subi aucun dommage structurel. N'utilisez pas I'appareil pendant le chargement.

Utilisation prévue

Massage a percussion Détendez les muscles raides et accélérez la récupération.
Soulagez les douleurs, améliorez les performances, favorise la récupération et améliorez la
flexibilité. Capteur biométrique

Capteur biométrique intégré pour des informations personnalisées.
Luminothérapie DEL infrarouge

Stimuler la circulation pour favoriser la cicatrisation. Respiration guidée
A combiner avec d'autres thérapies pour accroitre |'efficacité. Des routines de respiration guidées par I'haptique pour réduire le stress et favoriser la
détente.

Thérapie par vibration
Soulagez les douleurs articulaires et soignez les zones sensibles. Thérapie par le froid (vendu séparément)

Soulager I'inflammation, la douleur et le gonflement.
Thérapie par la chaleur

Voir les mises en garde pour des consignes de securité importantes.
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